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8 •  ফ�াল�া

১.
ফেল�টাি োম অয়ে। পুলিা োম অয়ে মাহতা্। 
পড়াশুো ফসন্টা� ্লয়জ স্কুল�ি অষ্টম ফরেরিলত। 
দুিন্ত আি দরস্পোয় িদীরতমলতা ‘উস্াদ’ 
ফস। ফে ক’জে ফেল� ক্ালস ো আসল� পুলিা 
ক্াসটালকই োঁকা োঁকা �ালে তালদিই একজে 
এই অয়ে মাহতা্।
 
২.
– ‘কদীলি সজদী্, অয়ে আজ অমে মুখ ফোমিা 
কলি ্লস আলে ফকে?’
– ‘আরমও ্ুঝলত পািরে ো ফি, আর্ি। ফে 
ফেল�টা ফকাথাও রস্িভাল্ দাঁড়ালতই রায় ো, 
ফস রক ো আজ কািও সালথ কথাই ্�লে ো, 
রকুপ কলি ্লস আলে ্্াকল্লচেি এক ফকালি!’ 
রররন্তত ভরগিলত ্�� সজদী্।
– ‘রিক ্ল�রেস, সজদী্। ্্াপািটা আমাি 
কালেও ফকমে জারে ফ্খাপ্া ফিকলে।’ সম্মরতি 
সুি ইমালদি।
মাহদী প্রশ্ন কি�,
– ‘িক্দী্, তকুই রক রকেু জারেস?’
– ‘রিক রশওিভাল্ রকেু ্�লত পািরে ো। তল্ 
আমাি ধািিা, অয়লেি মূ�্্াে ্া দিকারি 
ফকালো রজরেস হয়লতা হারিলয় ফেলে।’ জ্া্ 
িক্দীল্ি।
– ‘হুমম..., হলতও পালি। র� ফতা, একটকু রেলয় 
ফদরখ আস� ্্াপািটা কদী।’ ্�� ইশিাক।
– ‘হ্াঁ, র�!’ সমস্বলি ্�� ্ারকিা।
 
৩.
সকা� ১০টা। সতিালহি ২য় রদে। ্াস ফস্টশে 
সং�গ্ন ফসন্টা� ফিােটা তখে মহা্্স্। সকা� 
৭টা ফথলকই রিকশাি টকুং টাং শব্দ আি োে্াহলেি 
ফমাটিগুল�াি ধাত্ শলব্দ মুখি িাস্াসহ পুলিা 
এ�াকা। স্কু�-কল�লজি রশক্াথ্চদীলদি ফশািলো� 
আি োলম্চন্টস রেরমকলদি আোলোোও কম হয় 
ো এই িাস্ায়।

 
িাস্াি োেপালশি েকুটপাত ধলিই হাঁটরে� 
অয়ে। রপলি ্্াে আি পিলে স্কু� ফরেস। রদ্া 
শাখাি ক্াস শুরু হয় দুপুি সালড় ্ালিাটা ফথলক। 
তল্ ফেরদে ফকাররং থালক ফসরদে তাড়াতারড় 
ফ্ি হলত হয় অয়েলক।
 
সকা� সালড় ১০ টায় শুরু হওয়া ফদড় ঘণ্াি 
ক্াস ফশ� কলিই িওো রদলত হল্ স্কুল�। আজ 
আ্াি ফ্তে জমা ফদওয়াি ফশ� রদে। আজলক 
েরদ ফ্তে ফদওয়া ো োয়, ফতা পলিি রদে 
োরে্চয়াে রেলয় এলস ককরেয়ত দাও, এতরদে 
সময় থাকলতও ফ্তে ফকে েথাসমলয় পরিলশাধ 
কিা োয়রে। শুধু ককরেয়লতই ফশ� ো, রিক 
টাইলম ফ্তে জমা ো হল� সমপরিমাি টাকা 
জরিমাোও রদলত হল্।
 
৪.
এস্ সাত পাঁর ভা্লত ভা্লতই ফকাররং এি 
পলথ হাঁটরে� অয়ে। হিাৎ কান্াি আওয়াজ 
ফপলয়ই থমলক দাঁড়া� ফস। কান্াি আওয়ালজি 
উৎস খুঁজলত খুঁজলতই অয়ে ফদখলত ফপ�, 
িাস্াি ্াম পাশটাি েকুটপালত তাি ্য়সদী 
একটা ফেল� ্লস ্লস কাঁদলে। তালক ফদলখ 
ফকালো ‘ফটাকাই’ ্া ‘পথরশশু’ ্ল� মলে হলছে 
ো অয়লেি। কাপলড়ি অ্স্া ফ্শ পরিপারট 
পরিছেন্ ো হল�ও, খু্ একটা খািাপ ো। 
েদী� িলেি ফরক শাট্চ আি কাল�া িলেি রজলসে 
ফেল�টালক ভাল�াই �ােরে�। ফরালখি পারেলত 
শালট্চি একাংশ প্রায় রভলজ ফেলে। কতক্ি 
ধলি কাঁদরে� ফক জালে! ফেল�টা অমেভাল্ 
কাঁদরে� ফদলখ মে খািাপ হলয় ফে� অয়লেি। 
রেশ্চয় ফকালো র্পলদ পলড়লে ফেল�টা, আি 
উপায় ো ফদলখ এখালে ্লস ্লস কাঁদলে। রকন্তু 
ফকউ তাি কাে ফঘঁল� জােলতও রালছে ো, ফস 
আসল�ই ফকলো র্পলদ পলড়লে রক ো। দু এক 
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টাকাি পয়সা েুলড় ফমলিই ফেে স্ দারয়ত্ব ফশ�। 
আজকা�কাি মােু� ্ড্ড স্বাথ্চপি হলয় ফেলে। 
্্রক্তলকর্রিক মােরসকতা আি ফভাে্াদদী 
জদী্লে স্াই রেলজলক রেলয় খু্ই ্্স্। ফসই 
মােু�গুল�াি সময় ফেই সমালজি অসহায়লদি 
রদলক একটকু ফরাখ তকুল� তাকালোি।
অয়ে রকেুটা দুষ্টকু আি রচে� স্বভাল্ি হল�ও 
প্ররন্ড দারয়ত্বশদী�। ফকালো দারয়ত্ব েখে তাি 
কাঁলধ আসল্ তখে ফসটা পা�ে কলি তল্ই 
থামল্।

৫.
রপলি আ�লতা হালতি ফোঁয়া ফপলতই রপেে 
রেলি তাকা� আ�-আরমে। ফস ফদখ�, শহুলি 
স্কু�লরেস পিা আি কাঁলধ ্্াে ঝকু�ালো একটা 
ফেল� দাঁরড়লয় আলে। প্রথলম স্রভিত হলয় 
রেলয়রে� আ�-আরমে। স্কু�লরেস পিা ফেল�টাি 
প্রশ্ন শুেলতই সংর্ৎ রেলি ফপ� ফস।
— ‘ভাইয়া, ফতামাি োম কদী?’ প্রশ্ন কি� 
অয়ে।
— ‘ভাই, আমালি কইতালেে?’ জ�রদ দু’হালত 
ফরাখ মুলে, পা�টা প্রশ্ন কি� আ�-আরমে।
— ‘হ্াঁ, ভাইয়া।’
— ‘ভাই, আমাি োম আ�-আরমে।’ অলেকটা 
উৎসাহ রেলয়ই জ্া্ রদ� ফেল�টা।
— ‘ভাইয়া, ফতামাি রক রকেু হলয়লে? এভাল্ 
এখালে ্লস কাঁদে ফে?’
— ‘ভাই, আরম ফেিাম ফথইকা শহলি আইরে�াম 
একটা রাকরিি ফখাঁলজ!’
— ‘তকুরম রক একাই এলসলে?’ আ�-আরমলেি 
কথা পুলিাপুরি ফশ� ো হলতই প্রশ্ন কি� অয়ে।
— ‘ো ভাইয়া, আরম আমাি ্ ড় ভাইলয়ি �লেই 
শহলি আইরে�াম। রকন্তু ্াস ফথইকা োমাি পি 
আরম রভলড়ি মলধ্ পইড়া ফেল� ভাইলি হািায়া 
ফের�।’ ্ল�ই ফস আ্াি ফকঁলদ ফে��।
— ‘ফতামাি ভাই রক শহলি রাকরি কলি?’

— ‘হ ভাই, ফহি মাধ্লমই রাকরি পাইলত 
শহলি আইরে�াম। রকন্তু রভড় কমাি পি অলেক 
খুঁইজাও তালি আি পাই োই।’
— ‘ফতামাি রক টাকা-পয়সা রকেু আলে?’
— ‘ো ভাইয়া, আমাি রতে হাজািটা ফটকা, 
্ারড়ি রিকাো আি ফমা্াই� োম্াি স্ এক 
জায়োয় আরে�। রকন্তু রভড় ফথইকা ্াইি 
হওয়াি পি ফদখ�াম স্ হািায়া ফেলে। আরম 
এি আলে রেিাম ফথইকা ফ্ইি হই োই 
ককুলোরদে। আইজক্াই পিথম্াি। রেিালমি 
োম ক্াি পািমু! রকন্তু আি রকেু ো’
— ‘্ালসি রটলকটটাও রেশ্চয় হারিলয় ফেলে?’
— ‘ো ো, ভাই। রটলকট আমাি কালেই আলে। 
্াস ফথইকা োমাি সময় রটরকটটা হালতি 
রভতলিই রে�। ফহইো হািায় োই।’
— ‘ফদরখ ফতা রটলকটটা।’ অেুসরধিৎসু ভরগিলত 
্�� অয়ে। 

হঠাৎ কান্ার আওয়াজ পেয়য়ই 
থময়ক দাঁড়াল পে!

 কান্ার আওয়ায়জর উৎে খুঁজয়ে 
খুঁজয়েই অয়ন পদখয়ে পেল...

আ�-আরমে রটলকটটা অয়লেি হালত রদল� 
অয়ে ফদখ�, রটলকলট ফরেতাি োম ফ�খা আলে 
‘করিম ফহালসে’। সভি্ত আ�-আরমলেি ্ড় 
ভাই। রটলকলটি মূ�্ ২০০ টাকা। রটলকট ইসু্ি 
জায়োয় েতকাল�ি তারিখরট ফ�খা। স্লশল� 
ফিরজল্রেশে োম্ালিি জায়োয় েয় অংলকি 
একটা রেরজট ফদওয়া আলে। আি রেলর একটকু 
োেপালশ ফষ্টশে কত্্চপলক্ি স্বাক্ি।
অয়লেি মলে পড়ল� তাি এক ্ধিকুি মামা 
ফসন্টা� ফিাে সং�গ্ন ্াস ফষ্টশেটায় রাকরি 
কলিে। তাি কাে ফথলক হয়লতা ফকালো সাহাে্ 
পাওয়া োল্। ফেই ভা্া ফসই কাজ। অয়ে আ�-
আরমেলক রেলয় ফষ্টশলেি পলথ পা ্াড়া�।
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৬.
্াস োত্দীলদি প্ররণ্ড রভড় আি গ্রদীলমেি ঝ�সালো 
ফিালদ ‘হ-ে-্-ি-�’ অ্স্া পুলিা ফষ্টশলে। 
ফকাথাও দাঁরড়লয় দম ফে�্াি ফকালো সুলোে 
ফেই। হাঁটাি সময় কখলো এি সালথ ধাক্া �ােলে 
ফতা কখলো ওি সালথ। পাশাপারশ সমােতাল� 
্াস রোইভািলদি র্িরক্তকি হে্চ  ফতা আলেই। 
‘মাে্জ্াম’ ফপরিলয় ফকালোিকলম ফষ্টশে 
অরেলস এলস ফপৌঁে� অয়ে আি আ�-আরমে। 
অয়লেি ্ধিকুি মামাি োম ্�লতই তালক ফেলক 
রদল�ে অরেলসি ক্াক্চ জনেক ভদ্রল�াক।
 
— ‘আলি, অয়ে ফে! ফকমে আলো তকুরম?’ 
অয়েলক এভাল্ অরেলস ফদলখ রমলক ফেল�ে 
রিয়াদ সালহ্।
— ‘আসসা�ামু আ�াইককুম, মামা। এইলতা 
ভাল�া আরে, আ�হামদুর�ল্াহ। আপরে ফকমে 
আলেে?’
— ‘ওয়া আ�াইককুমুস সা�াম, অয়ে। আরমও 
ভাল�া আরে, আ�হামদুর�ল্াহ।’ উত্তি রদল�ে 
রিয়াদ সালহ্।
— ‘মামা, একটা সমস্ায় পলড়রে। আপোি 
একটকু সাহাে্ দিকাি।’
— ‘হ্াঁ, ্ল�া। কদীভাল্ আরম ফতমাি সাহাে্ 
কিলত পারি?’
— ‘মামা, সমস্াটা আসল� আমাি ো। সমস্া 
মূ�ত এই ফেল�টাি।’ আ�-আরমলেি রদলক 
আগিু� রদলয় ইশািা কি� অয়ে।
— ‘ও, আছো আছো। আরম ফতা এতক্ি 
ফখয়া�ই করিরে। কদী োম ফতামাি?’ আ�-
আরমেলক প্রশ্ন কিল�ে রিয়াদ সালহ্।
— ‘মামা, আমাি োম হই� আ�-আরমে।’ 
রিয়াদ সালহ্লক অয়ে ‘মামা’ ্ল� োকায় 
আ�-আরমেও তালক ‘মামা’ ্ল� সলম্াধে 
কি�।

— ‘তা, কদী সমস্ায় পলড়ে তকুরম?’
— ‘মামা, আরম স্ খুল� ্�রে। ফকাথাও রক 
্লস কথা ্�া োল্?’ ্�� অয়ে।
— ‘হ্াঁ হ্াঁ, রেশ্চয়ই। ্লসা ফতামিা।’
 
অয়ে আি আ�-আরমলেি রদলক দুলটা ফরয়াি 
ইশািা কিল�ে রিয়াদ সালহ্। এি মলধ্ আ্াি 
রা অে্চাি কিলত ্�ল�ে ক্াক্চ ভদ্রল�াকলক। 
ফরয়াি দুরটি একরটলত আ�-আরমে এ্ং 
অপিরটলত অয়ে ্স�। রিয়াদ সালহ্ও তাি 
ফরয়ালি এলস ্সল�ে।
 
৭.
— ‘এখে ্�ুে, কদীভাল্ আমিা তাি ভাইলয়ি 
সধিাে পা্?’ ঘটো র্স্ারিত ্ �াি পি মামালক 
প্রশ্ন কি� অয়ে।
— ‘হুম, ্ুঝলত ফপলিরে। আছো, গ্রালমি োম 
কদী জারে ্ ��া?’ আ�-আরমেলক প্রশ্ন কিল�ে 
মামা। গ্রালমি োম শুলে গুেল� সার্চ রদল�ে। 
অয়ে, আ�-আরমে ফকৌতকুহ�দী হলয় মামাি 
কম্চকাণ্ড ফদখলেে। রকন্তু গুে� সালর্চ রকেু আস� 
ো। খু্ ফোট গ্রাম মলে হয়। রকেুটা রররন্তত ফদখা 
ফে� মামালক। 
— ’আছো, ্ালসি রটলকটটা আমালক একটকু 
দাও ফতা।’ অয়েলক ্�� মামা। 
— ‘এই রেে, মামা।’ রটলকটটা এরেলয় রদ� 
অয়ে।
ইরতমলধ্ই অরেস ক্াক্চ এলস রতে কাপ রা 
রদলয় ফে�। অয়ে আি আ�-আরমলেি রদলক 
রা এরেলয় রদলয় রিয়াদ সালহ্ অ্রশষ্ট কাপরট 
রেল�ে।
রা প্্চ ফশল� অয়েলদি ্সলত ্ল� রটলকটটা 
রেলয় ফ্রিলয় ফেল�ে রিয়াদ সালহ্। দুই রমরেট 
পি রেলি এল�ে একটা কােজ রেলয়।
— ‘মামা, রকেু রক জােলত ফপলিলেে?’ রিয়াদ 
সালহ্ তাি ফরয়ালি ্সলতই প্রশ্ন কি� অয়ে।
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— ‘হ্াঁ, অয়ে। রটলকলটি ফিরজল্রেশে োম্াি 
রদলয় করম্উটাি ফথলক রটলকট ফরেতাি 
প্রলয়াজেদীয় সক� তথ্ ফ্ি কিা ফেলে।’ 
অয়লেি রদলক কােজটা এরেলয় রদল�ে রিয়াদ 
সালহ্।
অয়ে ফদখ�, কােজরটলত আ�-আরমলেি 
ভাইলয়ি োম, রিকাো, ফমা্াই� োম্ািসহ 
প্রলয়াজেদীয় স্ তথ্ ফদওয়া আলে।
— ‘মামা, কােলজ থাকা োম্ািটালত রক ক� 
কলি ফদখল্ে?’
— ‘আরমও একই কথা ভা্রে�াম, অয়ে। 
োম্ািটালত ক� রদল� আ�-আরমলেি ভাই 
করিলমি ফকালো ফখাঁজ হয়লতা পাওয়া ফেলত 
পালি।’
রিয়াদ সালহ্ তাি ফমা্াই� ফথলক োম্ািরটলত 
ক� রদল�ে। প্রথম্াি ক� রিরসভ ো হল�ও, 
রবিতদীয়্াি ক� রিরসভ কি� দুরশ্চন্তাগ্রস্ এক 
তরুি।
— ‘হ্াল�া, আসসা�ামু আ�াইককুম। আপরে রক 
করিম ফহালসে, আ�-আরমলেি ্ড় ভাই?’ প্রশ্ন 
েুড়ল�ে রিয়াদ সালহ্।
— ‘ওয়া আ�াইককুমুস সা�াম। হ্াঁ হ্াঁ, আরমই 
করিম ফহালসে। আ�-আরমলেি ্ ড় ভাই। আ�-
আরমে রক আপোি কালে আলে?’ উলত্তরজত 
করিম।
— ‘হ্াঁ, ফস এখে আমাি কালেই আলে। আপরে 
ফকালো ররন্তা কিল্ে ো। ফে ্াস ফষ্টশলে 
আপোিা ফেলমরেল�ে, শদীঘ্রই তাি অরেলস রল� 
আসুে।’
— ‘আছো, আরম জ�রদ আসরে। আসসা�ামু 
আ�াইককুম।’
— ‘ওয়া আ�াইককুমুস সা�াম।’
সা�ালমি জ্া্ ফপলয়ই ফোে ফকলট রদলয় ফষ্টশে 
অরেলসি রদলক দ্রুত িওো রদ� করিম ফহালসে।

৮.
আ�-আরমেলক ফদখলতই জরড়লয় ধি� করিম। 
আ�-আরমেও করিমলক জরড়লয় ধলি ফকঁলদ 
ফে��। দুই ভাইলয়ি এমে ভাল�া্াসা ফদলখ 
আল্োপ্ুত হলয় ফেল�ে অরেলসি সক� 
কম্চকত্চা।
ফষ্টশে মাস্টাি করিম ফহালসেলক ্�ল�ে,
— ‘ফদলখা করিম, ্াস, �চে, ফরেে এস্ 
োে্াহলে ভ্রমি কিাি সময় খু্ সা্ধাে! 
র্লশ� কলি ফতামাি সালথ েখে ফোট ফকউ 
থাকল্। আি হ্াঁ, আজলকি ঘটো ফথলক রশক্া 
োও, পি্ত্চদীলত োলত এমে ভকু� আি ো হয়।’
— ‘রজ, স্াি। দুআ কিল্ে।’ জ্া্ রদ� 
করিম ফহালসে।
— ‘আি হ্াঁ, অয়ে, ফতামাি মহৎ কালজি জে্ 
ফতামালক র্লশ�ভাল্ ধে্্াদ।’ ্�ল�ে ফষ্টশে 
মাস্টাি।
— ‘স্াি, আপোলকও ধে্্াদ।’
আ�-আরমেলক কালে ফেলক তাি সালথ 
ফকা�াককুর� কি� অয়ে। পলকলট থাকা ফ্তলেি 
টাকাগুল�া আ�-আরমলেি হালত গুঁলজ রদ� ফস। 
্��, এগুল�া রদলয় রকেু রকলে ফখলয়া। আ�-
আরমে প্রথলম ো কিল�ও, অয়লেি ফজলদ 
টাকাটা রেলতই হল�া তালক।
অয়ে ঘরড়ি রদলক তাকালতই ফদখ�, স্কু� 
শুরুি আি ফ্রশ ফদরি ফেই। অথ্চাৎ, আজলকি 
ফকাররংটাও রমস। জ�রদ স্কুল�ি পলথ হাঁটা রদ� 
অয়ে।

৯.
পুলিা ঘটো ফশাোি পি সজদী্ প্রশ্ন কি�,
— ‘তাই ্ল� তকুই স্ টাকা রদলয় রদর্?’
— ‘হ্াঁ হ্াঁ, এখে তকুই ফ্তে রদর্ কদীভাল্?’ 
প্রশ্ন ্ারকলদিও।
— ‘রকেু ্ুঝলত পািরে ো ফি!’ ভ্রুেুে� ককুরচেত 
অয়লেি।

Compressed with PDF Compressor by DLM Infosoft



12 •  ফ�াল�া

— ‘রকেু ফতা একটা কিলত হল্। এভাল্ রকুপ 
কলি ্লস থাকল� ফকালো �াভই হল্ ো।’ 
অয়েলক শান্তো রদ� আ্দীি।
এিই মালঝ মাহদীি হিাৎ একরট আয়ালতি কথা 
মলে পড়�। আজ সকা� ফ্�া হুজুি েখে ্ াসায় 
পড়ালত আলসে, তখে এই আয়াতরট রেলয় 
র্স্ারিত আল�ারো কলিরেল�ে। আয়াতরট 
হল�া-
‘ফতামিা উত্তম কালজি প্ররতলোরেতাি মাধ্লম 
অগ্রসি হও।’ (সূিা ্াকািাহ, ২ : ১৪৮)
আয়াতরট মলে পড়লতই একরট ্ ুরধি রল� আসল�া 
মাহদীি মাথায়। কালে কালে ্ারকলদি পুলিা 
আইরেয়াটা খুল� ্�� ফস।

— ‘আলি, দারুি আইরেয়া ফতা! এত সুন্ি 
একটা ্ুরধি কদীভাল্ এ� ফতাি মাথায়!?’ 
র্রমিত সজদী্।
মাহদী ্��,
— ‘আলি, কদী ফে ্র�স! এমে শত শত 
আইরেয়া আরম ফসলকলন্ড ফসলকলন্ড ফ্ি কলি 
রদলত পাি্।’
— ‘ফ্রশ অহংকাি করিস ো, মাহদী। মলেি 
ফভতি অিু পরিমাি অহংকাি থাকল�ও রকন্তু 
জান্ালত ফেলত পাির্ ো।’ ্�� ইমাদ।

‘পোমরা 
উত্তম কায়জর 
প্রতেয়�াতিোর 

মাধ্যয়ম অগ্রের      
হও’ 

— ‘স্রি স্রি, একটকু মজা কিরে�াম আিরক। 
রকেু মলে করিস ো রপ্জ!’ হারসমুলখ জ্া্ রদ� 
মাহদী।
— ‘োক ফস কথা। এ্াি স্াই আস� কথায় 
মলোলোে ফদ।’ আলদলশি সুি আ্দীলিি।
— ‘হ্াঁ হ্াঁ, প্্াে অেুোয়দী সজদী্, িক্দী্ আি 
ইশিাক পুলিা ক্াসলক ঘটোটা খুল� ্�র্। 
অয়ে ফেলহতকু একটা ভাল�া কাজ কিলত রেলয় 
র্পলদ পলড়লে, ফসলহতকু তালক সাহাে্ কিাটা 
্ধিকু রহলসল্ আমালদি দারয়ত্ব। অয়লেি ফ্তলেি 
রে’টা আমিা স্াই রমল� ফদ্। ফে েতটকুককু পালি 
ততটকুককু ফেে সাহাে্ কলি। এিপি ইমাদ আি 
আ্দীি োল্ টাকা তকু�লত। টাকা উিালো ফশল� 
ফসটা জমা থাকল্ অয়লেি কালে।’ স্াইলক 
প্্ােটা আিও ভাল�াভাল্ ্ুরঝলয় রদ� মাহদী।
 
সময় তখে ১২ টা ১০ রমরেট। আি মাত্ ২০ 
রমরেট পিই শুরু হল্ ক্াস। ো কিাি এই অল্প 
সমলয়ি রভতলিই কলি ফে�লত হল্। ফেই ভা্া 
ফসই কাজ। দ্রুতই কালজ ফেলম পড়� অয়লেি 
্ধিকুিা। প্রথম রদলক ফতমে একটা সাড়া পাওয়া 
ো ফেল�ও ফশল�ি রদলক স্াই সাহাে্ কিলত 
থালক। ইমাদ আি আ্দীি টাকাগুল�া গুলে 
ফদখ� ফমাট  ৮’শ টাকা হলয়লে।
অয়ে ্��,
— ‘ফ্তলেি রে এক হাজাি টাকা। রকন্তু এখালে 
ফতা দুইশ টাকা কম।’
— ‘হুম, এখে কািও কালেই ফতা এত টাকা 
ফেই। থাকল�ও ফসটা আমালদি রদলয় রদল�, ফে 
ফদল্ ফসও হয়লতা ফ্তে রদলত পািল্ ো।’ 
রররন্তত ইমাদ।
— ‘এখে উপায়?’ হতাশ অয়ে।
— ‘কদী ফি মাহদী, ফতাি মাথা ো ্ুরধিি জাহাজ। 
এ্াি সমাধাে ফ্ি কি।’ মাহদীি উলদেলশ্ রটপ্েদী 
কাট� আ্দীি।
— ‘রিক আলে, রিক আলে। একটকু সময় ফতা 
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�ােল্ ো রক?’ উত্তি রদ� মাহদী।
িক্দী্ ্��,
— ‘ক্াস শুরু হলত ফতা ফ্রশ ফদরি ফেই। রতে 
রমরেট পিই রকন্তু ক্াস শুরু হল্।’
— ‘আছো আছো, র্�য়টা রেলয় আি ফ্রশ 
ফটেশে করিস ো। এতটকুককু কাজ েখে হলয়লে 
্ারকটকুককুও হলয় োল্ ইেশাআল্াহ।’ আশ্াস 
রদ� সজদী্।
 
১০.
োরসি স্ালিি ফমজাজটা আজ খু্ই েকুিেকুলি। 
সকাল� তাি এক ্ধিকু তালক ক� কলিে। 
্ধিকুরট আি ফকউ েে, ফসন্টা� ্াসষ্ট্ালন্ডি 
ফষ্টশে মাস্টাি জো্ িরেক সালহ্। স্াি তাি 
কাে ফথলক জােলত পালিে, তািই স্কুল�ি 
এক রশক্াথ্চদীি এক মহৎ কালজি ঘটো। 
োত্রট কদীভাল্ একরট হারিলয় োওয়া ফেল�লক 
সহলোরেতা কিাি মাধ্লম তাি ভাইলয়ি কালে 
ফেিত আেল�া, তাি পুলিা ্ি্চো শুেল�ে ্ধিকু 
িরেক সালহল্ি কাে ফথলক।
 
ক্াস শুরুি ঘণ্া পড়লত আি ফ্রশ ফদরি ফেই। 
হারজিা খাতা, কাল�া িলেি োস্টাি আি দুলটা 
মাক্চাি রেলয় ক্াসরুলমি উলদেলশ্ িওো রদল�ে 
োরসি স্াি।
 োরসি স্াি ক্াসরুলমি দিজায় দাঁরড়লয় আলেে 
প্রায় দুই রমরেট হল�া। স্াি ফখয়া� কিল�ে, 
তাি োত্িা ফকালো একরট র্�য় রেলয় খু্ই 
্্স্। িদীরতমলতা জট�া ফ্ঁলধ আলে ক্ালসি 
রপেে রদকটায়।
— ‘আসসা�ামু আ�াইককুম।’ োত্লদি 
মলোলোে আক�্চলিি জে্ ফজালি একরট ে�া 
খাঁকারি রদলয় সা�াম রদল�ে স্াি।
— ‘ওয়া আ�াইককুমুস সা�াম, স্াি।’ সমস্বলি 
জ্া্ রদ� োত্িা।
স্াি োত্লদি প্রশ্ন কিল�ে,

— ‘ফতামিা রক গুরুত্বপূি্চ ফকালো র্�য় রেলয় 
আল�ারো কিে? এভাল্ জট�া ফ্ঁলধ আলো 
ফে?’
— ‘ইলয় মালে, স্াি, অয়ে একটা সমস্ায় 
পলড়লে ফতা, তাই তাি সমস্াটা কদীভাল্ 
সমাধাে কিা োয় তা রেলয়ই আল�ারো 
কিরে�াম।’ ্�� মাহদী।
— ‘তাই ো রক অয়ে, কদী সমস্া হলয়লে 
ফতামাি?’ অয়লেি উলদেলশ্ প্রশ্ন েুড়ল�ে স্াি।
— ‘আরম ্ �রে স্াি, কদী হলয়লে।’ অয়ে জ্া্ 
রদলত রকেুটা ইতস্ত ফ্াধ কিায়, সজদী্ উত্তি 
রদ�।
 
স্ািলক পুলিা ঘটোটা খুল� ্�� সজদী্। 
সজদীল্ি কথা ফশ� হলতই মুখটা আেলন্ উজ্জ্ব� 
হলয় উি� োরসি স্ালিি। খুরশলত অয়েলক 
জরড়লয় ধিল�ে রতরে। স্াি ্�ল�ে,
— ‘রকেুক্ি আলেও আমাি ফস্টশে মাস্টাি 
্ধিকু আমালক ঘটোটা সম্লক্চ ক� কলি 
জারেলয়রে�। ফস ্ল�রে�, োত্রট আমালদি 
স্কুল�ি। রকন্তু ফেল�রট ফে আমালদি অয়ে ফসটা 
জােতাম ো।’
হিাৎ মাহদী প্রশ্ন কি�,
— ‘রকন্তু স্াি, এখে ফ্তলেি ্্াপািটা 
কদীভাল্ সমাধাে কিা োয়?’
মাহদীি প্রশ্ন শুলে মুররক একটা হারস রদল�ে 
স্াি। তািপি ্�ল�ে,
— ‘ফতামালদি একটা হাদদীস ্র� ফশালো,
 

স্ালিি কথা ফশ� হলতই পুলিা ক্াস কহ হুলল্াড় 
জুলড় রদ�!

‘বানদা �েক্ষণ োর অের 
ভাইয়ক োহা�্য করয়ে থায়ক, 

েেক্ষণ আল্াহও োয়ক 
োহা�্য করয়ে থায়কন।’ 

(মুেতলম, নাোতয় ও তেরতমত�)
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আছো, োত্জদী্ে মালেই রক িাতরদে এক 
কলি পাি্্ইলয় েকুল্ থাকা? রকং্া জদী্লেি 
স্ আেন্লক র্দায় জারেলয় একলঘলয়রম 
পড়ালশাোি রেরকি ফতা�া?
ো ভাইয়া, োত্জদী্ে ফমালটই এিকম িসক�হদীে 
ফকালো ্ ্াপাি েয়। োত্জদী্ে অসাধািি একরট 
সময়। এি প্ররতটা মুহূত্চ রকুরটলয় উপলভাে কিা 
োয়। তল্ োত্জদী্েলক উপলভাে্ ্ারেলয় 
তকু�লত হল�ও রকন্তু রকেু ্্াপািস্াপাি ফমলে 
র�লতই হয়। েইল� ফে আ্াি উপলভালেি 
্্াপািটা উদাসদীেতাি পে্চালয় রল� োল্!
ফতামিা প্রলত্লকই রেজ রেজ জায়োয় তকুলখাড় 
হল্। প্ররকুি পড়ালশাো কিল্, আ্াি ্ধিকুলদি 
সালথ ঘুিলতও োল্। ফখ�াধু�া কিল্, রেয়ম 
কলি ্্ায়ামও কিল্। শিদীলিি জে্ উপকািদী 
এমে প্ররকুি ভাল�া খা্াি খাল্। তকুলখাড় হলত 
হল� ফিা্ট হলত হল্ এমে ফতা ফকালো কথা 
ফেই, তাই ো!
ফতামাি ফিা্রটক োত্জদী্েলক ‘প্ািা োই, 
রর�’ টাইপ সুলখি জদী্লে পরিিত কিলত 
কলয়করট র্�লয় গুরুত্ব রদলত হল্। ফসগুল�া 
হল�া :
১. র্রিে-আসরক্ত ফথলক ররিস্ায়দী অ্সি
২. িালত দ্রুত ঘুরমলয় পড়া
৩. ফভালি ফজলে উিা
৪. পড়ালশাোয় ফকৌশ�দী হওয়া
৫. রেয়রমত ফখ�াধু�া ্া শিদীিরর্চা কিা
৬. খাদ্াভ্ালসি মাে-উন্য়ে
এই েয়টা র্�লয় ফোটখালটা একটা ফ�করাি 
রদই! অন্তলি ফেঁলথ রেলয়া। ইে শা আল্াহ, 
উপক্ত হল্।

মিাট্চলোলেি সালথ অরতরিক্ত সুসম্ক্চ কিলত 
ফেল�ই জন্ম ফেয় ‘র্রিে-আসরক্ত’ োমক এক 

স্ক্রিন-আসস্কতি থেকে 
স্কিরস্থায়ী অবসর

ইরেয়ট। হ্াঁ, ইরেয়ট। এই ইরেয়ট ফতামাি 
আরাি-আরিি এ্ং ফমজালজি ওপি মািাত্মক 
প্রভা্ ফেল�। এমেরক এই র্রিে-আসরক্ত 
ফতামাি মরস্লকেি েিেও পা�লট ফে�লত পালি। 
র্জ্ােদীিা ্�লেে, র্রিে-আসরক্তি কািলি 
মরস্লকেি আয়তে কলম ফোট হলয় োয়। এলত 
মিমৃরতশরক্ত ফ�াপ পায়। এ োড়া র্রিে-আসরক্তি 
কািলি িালত রিকভাল্ ঘুম হয় ো। েল� জন্ম 
হয় হতাশা, দুরশ্চন্তা, রকছেু ভাল্ালে ো, ফমজাজ 
রখটরখলট ইত্ারদ জেপরিররত ফিালেি।
তাই ফকালোভাল্ই র্রিে-আসক্ত হওয়া োল্ 
ো। প্রলয়াজলে অল্প রকেু সময় ্্্হাি কিলত 
পালিা। আি েরদ ইলতামলধ্ তকুরম আসরক্তি 
োঁলদ পা রদলয় থালকা, তা হল� আজলকই এলক 
র্দায় কলিা। মিাট্চলোলেি আেমিাট্চ ্্্হাি 
ফথলক অ্সি োও, ররিস্ায়দী অ্সি। ফো 
কলপ্ামাইস!

ফোট্টকাল� একটা কর্তা পলড়রে�াম,
Early to bed

And early to rise
Makes a man healthy

Wealthy and wise.
এই কর্তাি কর্ ফক, জারে ো। তল্ রতরে সত্ 
্ল�লেে। পমৃরথ্দীি ইরতহালস োিাই ইরতহাস 
িরো কলিলেে, তাঁলদি জদী্েদী পড়ল� ফদখল্, 
তাঁলদি অরধকাংশই িালত দ্রুত ঘুরমলয় পড়লতে। 
আমালদি রপ্রয় ের্রজ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া 
সাল্ালমি কথাই ্ র�। তাঁি অভ্াস রে�, িালতি 
শুরুভালে ঘুরমলয় ফেলতে আি ফশ�ভালে ফজলে 
উিলতে এ্ং সা�াত আদায় কিলতে।[1]

দ্রুত ঘুমালোি উপকারিতা আধুরেক কাল�ি 
র্জ্ােও স্বদীকাি কলি। র্জ্াে ্�লে, 

[1] ্ুখারি, ১১৪৬, সহদীহ।

রথাকে দ্রুে 
ঘুস্কিকয় পড়থা
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আমালদি শিদীলি িাত ৯ টা ফথলক ১০ টাি মলধ্ 
ফম�ালটারেে (Melatonin) োমক একরট 
হিলমাে রেঃসিি হলত থালক। ফম�ালটারেে 
কদী কলি আমালদি? ঘুম আসলত সাহাে্ কলি। 
অথ্চাৎ, প্ররতরদে এই সমলয় আমালদি ঘুম পায়। 
আমালদি শিদীলিি োংশেটা আল্াহ এভাল্ই 
কলিলেে। রতরে িাতলক আমালদি জে্ র্রোলমি 
আ্িি ্ারেলয়লেে।[2]

তা োড়া দ্রুত ো ঘুমাল� ঘুম পরিপূি্চ হয় ো। 
আি ঘুম পরিপূি্চ ো হল� দুরশ্চন্তা ্াড়লত 
থালক। দুরশ্চন্তা ্াড়ল� ফপ্রাোরটিরভরট কলম োয়। 
র্পিদীলত ফ্লড় োয় হতাশা। আি হতাশাি পলিি 
ধাপ ফতা তকুরম জালোই। আত্মহত্া প্র্িতা। 
ঘুলমি ঘাটরত হল� ধদীলি ধদীলি িলক্তি মলধ্ 
গ্ুলকাজ ফ�লভ� ফ্লড় োয়াল্রটস, স্ূ�তা, উচ্চ 
িক্তরাপ, ক্াসোি ইত্ারদ ফিাে হ্াি সভিা্ো 
কতরি হয়।
তাই, দ্রুত ঘুমালোি অভ্াস েলড় ফতাল�া। 
এি জে্ র্রিে-আসরক্তলক র্দায় কিা জরুরি। 
ফকেো, মিাট্চলোে ফথলক ফে েদী� িরমি 
(Blue Ray) আলস, এটা আমালদি মরস্লকে 
ফম�ালোপরসে (Melanopsin) োমক 
হিলমাে রেঃসিি কলি। এটা ফম�ালটারেে এি 
রিক র্পিদীত। ফম�ালটারেে ঘুম আসলত সাহাে্ 
কলি, আি ফম�ালোপরসে ঘুম তাড়ালত সাহাে্ 
কলি। অতএ্, দ্রুত ঘুমালত হল� র্রিে-আসরক্ত 
ফথলক মুক্ত হওয়া জরুরি।

র্জ্াে ্�লে, ফভাি রািটা ফথলক সালড় রািটাি 
রদলক আমালদি শিদীলি করট্চস� (Cortisol) 
ফ�লভ� ্াড়লত থালক। করট্চস� ফ�লভ� ্াড়া 

[2] সূিা েকুিকাে, ২৫ : ৪৭।

থ�থাকর 
থেকে উঠথা

মালেই হলছে, ওই সময় আমালদি উররত ঘুম 
ফথলক উলি একরটভ হলয় োওয়া। 
মজাি ্্াপাি হলছে, এই সময়টা েজলিি 
আশপাশ। অথ্চাৎ, েজি ঘরেলয় এল� ফতামাি 
শিদীি ফতামালক এ�াম্চ ফদল্ ফেে তকুরম ফজলে 
উলিা। কদী অসাধািি ্রে োংশে! সু্হাোল্াহ! 
তকুরম েজলি ফজলে উিাি অভ্াস িতি কলিা। 
েজলিি সা�ালত মাসরজলদ জামাআলত শরিক 
হও। তা হল� তকুরম আল্াহি রেম্মায় রল� োল্।[3] 
মালঝমলধ্ েজলিি একটকু আলে উলিা। অল্প 
সময় রকয়ামু� �াই� (তাহাজ্ুদ) আদায় কলিা। 
ফহাক তা মাত্ দুই িাকাআত। এই সময় আল্াহ 
প্রথম আসমালে ফেলম আলসে এ্ং ্�লত 
থালকে, ‘ফক আলে এমে, আমাি কালে রাইল্, 
আরম তালক ফদ্…।’[4] আল্াহি কালে রাও। 
একজে োত্ রহলসল্ আল্াহি কালে অলেক 
রকেু রাওয়াি আলে ফতামাি।
এই োয়দাগুল�া ফপলত হল� অ্শ্ই ফভালি 
ফজলে উিাি অভ্াস কিলত হল্। আি ফভালি 
ফজলে উিাি জে্ অ্শ্ই িালত দ্রুত ঘুরমলয় 
ফেলত হল্।

োত্জদী্লেি একটা গুরুত্বপূি্চ র্�য় হলছে, 
পড়ালশাোয় ফকৌশ�দী হওয়া। রদলেি স্লরলয় 
ফপ্রাোরটিভ সময়লক পড়ালশাোি জে্ ্াোই 
কিা। রকন্তু রদলেি মলধ্ স্লরলয় ফপ্রাোরটিভ 
সময় কখে?
েজলিি পি। ইস�াম েজি-পি্ত্চদী এই 
সময়টালক অলেক গুরুত্ব ফদয়। িাসূ�ুল্াহ 
সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম আল্াহি কালে 

[3] ই্েু মাজাহ, ৩৯৪৬, সহদীহ। 
[4] ্ুখারি, ১১৪৫, সহদীহ।

পড়থাক�থানথায় 
থেৌ�লী হওয়থা
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দুআ কলিলেে, ফেে রতরে তাঁি উম্মাহলক এই 
সমলয় ্ািাকাহ দাে কলিে।[5]

র্জ্ােও ্ল�, ফভাি ৪ টা ফথলক সকা� ৮/৯ 
টা পে্চন্ত আমালদি ফপ্রাোরটিরভরট স্লরলয় ফ্রশ 
থালক। এই সমলয় তকুরম এক ঘণ্ায় ো পড়লত 
পািল্, রদলেি ্ারক সমলয় ফসই একই পড়া 
পড়লত পাঁর ঘণ্া �ােল্। তাি মালে, তকুরম েরদ 
ফভালি ৩/৪ ঘণ্া পলড়া, তা হল� সািারদলে 
১৬/১৭ ঘণ্া পড়ল� ফেই উপকাি হল্ ফসই 
উপকাি ফপলয় োল্।
তকুরম ফকৌশ�দী হও। ফপ্রাোরটিভ হও। েজলিি 
পিপিই পড়লত ্লসা। রেয়রমত একটকু একটকু 
কলি পড়ল�ও সতিাহ ্া মাস ফশল� ফদখল্, 
পড়ালশাো অলেক এরেলয় ফেলে। েজলিি পি 
ফজলে থাকলত একটকু সমস্া হলত পালি প্রথম 
কলয়করদে। মাথা রঝম রঝম কিলত পালি। 
এিকম কিল� ্ারহি ফথলক একটকু ঘুলি আসল্। 
রা খাল্। রকেুরদে ফেল�ই এই সমস্াি সমাধাে 
হলয় োল্ ইেশাআল্াহ।

মালঝমলধ্ ্ধিকুলদি সালথ ফখ�াধু�া কিল্। এলত 
শিদীি ও মে দুলটাই ভাল�া থাকল্। রাইল� খার� 
হালতি সাধািি ্্ায়ামগুল�া কিলত পালিা। 
ফেমে- হাঁটা, জরেং, ্ুকেে (পুশআপ), 
দরড় ফখ�া, সাঁতাি ইত্ারদ। রেলজি সক্মতা 
অেুোয়দী। ফখ�াধু�া ্া শিদীিরর্চাি জে্ স্লরলয় 
ভাল�া সময় হল�া র্লক� ফ্�া। এ সময় 
শিদীলিি মাস� একরটভ থালক।
রেলজলক রেট িাখাি জে্ শিদীিরর্চাি র্কল্প 
ফেই। ইস�ালমও শিদীি রেট িাখাি ্্াপালি 
ফ্শ গুরুত্ব ফদওয়া হলয়লে। িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু 

[5] সুোেু আ্দী দাঊদ, ২৬০৬, সহদীহ।

স্কনয়স্কিে থেলথাধুলথা 
বথা �রীরিি্থা েরথা

আ�াইরহ ওয়াসাল্াম ্ল�লেে,
‘(ফদহমলে) শরক্তশা�দী মুরমে আল্াহি রেকট 
দু্্চ� মুরমে অলপক্া ফ্রশ রপ্রয়। তল্ প্রলত্লকি 
মলধ্ই ক�্াি িলয়লে…।’[6]

শিদীি রেট থাকল� মে েকুিেকুিা থালক। তখে 
পড়ালশাোয় সহলজই মে ্লস। আ্াি ফখ�াধু�া 
্া ্্ায়ালমি মাধ্লম পড়ালশাোি একলঘলয়রম 
ভা্টাও ফকলট োয়। 

শিদীি রেট িাখাি জে্ শিদীিরর্চাি পাশাপারশ 
ভাল�া খা্াি খাওয়াও জরুরি। োস্ট েকুে োমক 
অখাদ্ খাওয়াি অভ্াস থাকল� তা ্াদ রদলত 
হল্। পুরষ্টকি খা্াি খাওয়াি অভ্াস কিলত 
হল্। ফ্রশ ফ্রশ শাকস্রজ ফখলত হল্। এ োড়া 
দুধ, রেম, মাে, রকশরমশ, ্াদাম, ক�া, মধু, 
কাল�ারজিা, োজি, ফমৌসুরম ে�মূ� ইত্ারদ 
খাওয়াি অভ্াস কিলত পালিা। এই খা্ািগুল�া 
সহজ�ভ্ এ্ং ফ্শ উপকািদী। আি পারে ফখলত 
হল্ প্ররকুি পরিমাি। 
এই েয়রট র্�য় আয়ত্ত কিলত পািল� 
ফতামাি োত্জদী্েও হলয় উিল্ অসাধািি, 
ইেশাআল্াহ। তল্ একটা র্�য় মাথায় িাখল্, 
স্গুল�া অভ্াস একরদলে আয়ত্ত হল্ ো। 
প্ররতরদে একটকু একটকু কলি মাে-উন্য়ে কিলত 
হল্। ইেশাআল্াহ, একরদে তকুরমও ্�ল্—
ফমলে র�ল� রেয়ম, োত্জদী্ে সরত্ই সুলখি 
জদী্ে।
আল্াহ সু্হাোহু ওয়া তাআ�া স্াইলক আম� 
কিাি তাওরেক দাে করুে। আমদীে।[7]

[6] রিয়াদুস সার�হদীে, ৬/১০২।
[7] পুলিা ফ�খাি ক্জ্ারেক তথ্গুল�া ো. োর্� এি ‘২৪ 
ঘণ্া সময়লক স্লরলয় ভাল�াভাল্ কালজ �াোলোি ফকৌশ�’ 
রশলিাোলমি রভরেও ফথলক ফেওয়া হলয়লে। আল্াহ তালক 
উত্তম প্ররতদাে দাে করুে।

েথাদ্থা�্থাকসর 
িথান-উন্নয়ন
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১
েদদীি পাড় ধলি হাঁটরে৷ উলদেশ্হদীে হাঁটা৷ সধি্া 
ফ্�াি এই মলোিম সময়টা রেলজলক ফদওয়াি 
জে্ খু্ই উপেুক্ত৷ রদলেি প্রখি ফিালদি 
ঝ�কারে ফশল� এ সময়টা ভাল�া �াোি মলতা৷ 
আমাি জদী্ে একরট আদশ্চ র্িরক্তকি এ্ং 
কলষ্টি জদী্লেি উদাহিি। কলষ্টি কািিটা 
্�লত পাি্। রকন্তু এখে ো, েথাসমলয়ই ্�্। 
র্িরক্তি রেরদ্চষ্ট কািি েরদ আমালক রজলজ্স কিা 
হয়, ্�লত পাি্ ো৷ তল্, আরম শুধু জারে, 
আরম আমাি জদী্লেি প্ররত র্িক্ত৷ মালঝ মালঝ 
একলঘলয়রমপূি্চ এক রুরটলে ্াঁধা জদী্ে ফথলক 
পা�ালত ইছো কলি৷ রকন্তু পার�লয় ফকাথায় ো্? 
 
এখে িাত আটটা। আরম দারড়লয় আরে কম�াপুি 
ফি�ওলয় ফস্টশলেি েয় েং প্্াটেলম্চ৷ র্রিলে 
ফদখা োলছে রকেুক্লিি মলধ্ই ররত্া এক্সলপ্রস 
খু�োি উলদেলশ্ োড়ল্৷ উলি ্সল� হয়৷ 
িালতি ফরেে ভ্রমি ভাল�া �াোি কথা৷ অন্তত 
র্লকল�ি ঘটোটা রকেুক্ি ভকুল� থাকা োল্।  
 
২. 
‘শুভ, ফতাি ভাইয়া এলসলে?’
 
‘আলসোই, আম্মু৷’
 
রদ�রু্া ফ্েলমি ফটেশে ফ্লড়ই রল�লে৷ তাঁি 
্ড় ফেল� অভ্রেদী� ফ্ি হলয়লে র্কা� রািটায়৷ 
এখে িাত ে’টা৷ ফকালো কালজ ফতা োয়রে৷ ্ল� 
রেলয়রে�, শুধু হাঁটলত োলছে৷ পাঁর ঘণ্া্্াপদী 
তাি হন্টে প্রররেয়া র�লে? এ ফকমে হাঁটা? 
ইদােদীং অভ্রেদী� ফকমে জারে হলয় োলছে৷ মালয়ি 
কালে প্রায়ই ওি র্�ণ্ণ সময়গুল�াি কথা ্ল�৷ 
হিাৎ এমে অদ্ভুত র্�ণ্ণতা ওলক আরেমলিি 
কািি খুঁলজ পাে ো রদ�রু্া ফ্েম৷ 

৩.
 ‘্স, কম�াপুি ফথলক ফরেলে উলিলে৷’
 
‘ফকাে ফরেে?’
 
‘ররত্া এক্সলপ্রস৷’
 
‘এ ফরেে ফতা খু�ো োয়৷’
 
‘রজ, ্স৷’
 
‘উলি ফ্াস৷ প্ররত মুহূলত্চি খ্ি পাই টকু পাই 
রাই।’
 
৪. 
আজ ্মৃহস্পরত্াি৷ ফরেলে জায়ো পাওয়া 
মুশরক�৷ র্শা� ফরেে৷ তল্, জয়লদ্পুি আসাি 
পি অলেক জায়ো খার� হলয় রেলয়লে৷ ্স�াম 
আলয়শ কলি৷ হিাৎ কামিাি �াইট অে৷ ্্াপাি 
কদী? ফস োই ফহাক, গুরুতি রকেু েয়৷ আমাি 
জে্ ্িং ভাল�াই। আল�া আঁধারিি পরিল্শ 
রপ্রয় আমাি৷ ‘আলয়শ কলি’ ররন্তা কিাি জে্ এ 
পরিল্শ খু্ই উপালদয়৷ একটকু ঘুম ঘুম ভা্ রল� 
এলসলে৷ িালত ফতা ভাল�া ঘুম হয় ো৷ ফকাথায় 
োরছে জাো ফেই৷ অ্শ্ র্�য়টা এমে ো৷ এটা 
খু�ো োল্ তা ফতা জারেই৷ একদম ফশ� ফস্টশলে 
ফেলম পড়্৷ ফেলম কদী কি্? তা ফদখা োল্৷ 
 
৫.
রদ�রু্া ফ্েম এলস ্সল�ে স্বামদীি কালে৷ 
িালতি খা্ালি ্সাি কথা, রকন্তু অভ্রেদীল�ি 
আব্ু ফদরি কিলেে৷ রতরে মেলোে রদলয় একরট 
্ই পড়লেে৷ োম, ‘সাঁতাি ফশখাি একশত এক 
উপায়’৷ জয়ো� সালহ্ সাঁতাি জালেে ো৷ এরট 
তাি খু্ই ররন্তাি কািি৷ ফরষ্টা ফে কলিেরে তা 
অ্শ্ ো৷ রকন্তু ফকালোভাল্ই সাঁতাি আয়ত্ত 
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কিলত পািলেে ো৷ জদী্লে একরটই রাওয়া, 
মিাি আলে রতরে আধঘণ্া হল�ও পারেলত 
মাঁলেি মলতা সাতাি কাটলত রাে৷ 
 
‘এই, তকুরম কদী কিে?’
 
‘আহহা, রদল� ফতা মেলোেটা েষ্ট কলি৷ আছো 
ফশালো রদ�রু্া, মলে হলছে এ্াি সাতাি ফশখা 
হলয়ই োল্৷’
 
‘িালখা ফতা৷ সাতাি রশখলত পারেলত রকুপরে ফখলত 
হয়৷ ্ইলয়ি পাতায় মুখ গুঁলজ সাতাি ফশখা োয় 
ো৷’
 
‘আরম রশলখ ফদখা্৷ র্াল�ঞ্জ!’
 
‘অভ্রেদী� এখলো আলসরে।’
 
‘ভাল�া কথা৷ তালত কদী সমস্া?’
 
‘ফকালো সমস্া েয়?’
 
‘সমস্া োরক? আরম ফতা ফকালো সমস্া ফদখলত 
পারছে ো৷’
 
‘জো্, ফকাথায়, কল্, ফকাে কালজ সমস্া 
োমক ্স্তুরট আপোি দমৃরষ্টলোরি হলয়লে ্�লত 
পালিে?’
 
‘ো, পারি ো৷ এখে োও, আমাি েল্�িায় 
রেস্টা্্চ কিল্ ো৷’
 
‘ভাত খাল্ ো?’
 
‘খা্, অ্শ্ই খা্, আ�্ৎ খা্। তল্ এখে 
ো৷ Go, take dinner and then sleep.’

৬.
 ঝাঁরক রদলয় ফরেে ্ধি হলয় ফে�৷ ্্াপাি কদী? 
 
‘কদী হইলে ভাই?’
 
‘ভাই, রেরসং৷’
 
আলধা ঘুলম থাকাি কািলি হা�কা ঝাঁরকলকই 
ফ্রশ ঝাঁরক মলে হল�া৷ ঘুমা্াি কথা ো ফতা 
আমাি! ফেলত ফেলত ‘ররন্তা’ কি্ ফদলখ ফরেলে 
উিা৷ অথর ঘুমারছে৷ ফরেে ফথলমলে রদেন্তর্স্মৃত 
মালিি মধ্খালে৷ জাো�া রদলয় ্ারহলি তারকলয় 
অ্াক হ�াম৷ ফজ্াৎস্া িাত আজ।  সারহলত্ি 
ভা�ায় ‘রারন্পসি িাইত’৷ রাঁদ িাতগুল�া এত 
সুন্ি! আল্াহ এ রাঁদটালক কত সুন্ি কলিই 
ো সমৃরষ্ট কলিলেে! অসভি্ ভাল�া �াো কাজ 
কিলে৷ ভাল�া �াো আিও ্ারড়লয় রদলছে 
ফজাোরক ফপাকাি ঝাঁক৷ রদেন্তর্স্মৃত মালিি 
স্ল� এ্ং অন্তিদীলক্ ফজ্াৎস্া এ্ং ফজাোরকি 
ফখ�া ফদখরে৷ সুন্ি৷ অরত সুন্ি৷ এ ফসৌন্ে্চ ো 
ফদখল� কাউলক ফ্াঝালো দুরূহ কাজ৷ র্লকল�ি 
ঘটোি ফিশটকুককু আি মলে িই� ো। 
 
৭. 
‘কদী খ্ি?’
 
‘্স, রেরসং এ আরে৷ টাগিাইল�ি আলে৷’
 
‘ওরদলক স্াইলক ফিরে থাকলত ্�া হলয়লে?’
‘্র�োই৷ এখেই ্�লতরে৷’
 
‘হ্াঁ, খু্ই সা্ধালে দ্রুততাি সালথ কাজ কিলত 
হল্৷ ফকালোভাল্ই ফেে হাতোড়া হলয় ো োয়৷ 
তা হল� স্ ফশ�৷’
 
‘রজ, ্স৷ সল্্চাচ্চ ফরষ্টা কিরে আমিা৷’
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 ৮.
রদ�রু্া ঘুরমলয় পলড়লেে৷ অভ্রেদী� ফোে কলি 
জারেলয় রদলয়লে, ফস খু�োয় তাি এক ্ধিকুি 
্াসায় োলছে৷ ফটেশেমুক্ত হল�ে অলেকটা৷ 
িাত েভদীি হলছে৷ জয়ো� সালহ্ও তাঁি সাতাি 
শদী�্চক েল্�িা-কলম্চি েভদীলি প্রল্শ কিলেে৷ 
্্রক্তেত �াইলরেরিলত রা, করে রেলয় আলয়শ 
কলি ্ লসলেে৷ রতরে সাতাি রশখলত ্ ধিপরিকি৷ 
 
‘্া্া, 12:45 ্ালজ, ঘুমাল্ ো?’ অভ্রেদীল�ি 
ফোট ভাই শুভ রজজ্াসা কি�।  
 
‘Hey, who gave you permision to 
enter my libray?
 
‘আছো আছো, দুঃরখত!’ 
 
‘হুম, কথা ফ্াল�া ো৷ োও।’
 
‘্া্া, একটা ক…’
 
‘আরম ্ল�রে োও৷’ 
 

৯. 
িাত আড়াইটা৷ খু�োয় ফেলমরে৷ ক্ররলত্ি 
সধিালে এলসরে�াম৷ রকন্তু এ ফকমে ‘ক্ররলত্ি’ 
মলধ্ ঢকুলক ফে�াম ্ুঝলত পািরে ো৷ হায় ফখাদা! 
আমাি দু’ফরাখ ্ধি৷ একরট মাইলরোলত আমালক 
ফকাথাও রেলয় োওয়া হলছে৷ উলদেশ্হদীেভাল্ 
ফরেলে উিল�ও জাো রে� খু�োয় োম্৷ রকন্তু 
এখে ফে ফকাথায় োরছে তা এলক্ালিই ্ুঝলত 
পািরে ো৷ এিা ফকাথায় রেলয় োলছে আমালক? 
ফমলি ফে�ল্ ো রক? ফকালো এক ফখা�া 
প্রান্তলি রেলয় িা..স কলি গুর� রার�লয় পা�াল্?
 
এটা অ্শ্ হওয়াি কথা েয়৷ এিকমভাল্ ফমলি 
ফে�াি মলতা রকেু ফতা করিরে৷ ফকালো উলদেশ্ 
আলে৷ উলদেশ্ হারস� কিলতই রকেে্াপ 
কলিলে৷ কদী আি কিল্, কা�লক ্াসায় ফোে 
রদলয় ফমাটা এমাউলন্টি টাকা রাইল্৷ ফস োই 
ফহাক, আরম ঘুমা্ এখে৷ ফরালখ িালজ্ি ঘুম৷ 
একটকু োক টােলত পািল� মন্ হয় ো৷ দুইপালশ 
োিা ্লস আলে ওলদি রমলক ফদওয়া োল্৷ 
আমালক রকেে্াপ কিা হলয়লে অথর আরম 
ঘুমারছে োক ফেলক! 

(র�ল্ ইেশাআল্াহ)

বিজ্ঞান মঞামঞার িকিকঞাবন
্�্চাকা� অলপক্া শদীতকাল� ফভজা কাপড় দ্রুত শুকায় ফকে?

শদীতকাল� ্�্চাকা� অলপক্া তাপমাত্া কম হওয়া সলত্তও ্াষ্ায়ে দ্রুত হয় ্ল� কাপড় 
তাড়াতারড় শুকায়। ্াষ্ায়ে রেভ্চি কলি আলপরক্ক আদ্র্চতাি ওপি। ্�্চাকাল� ্াতালস 
জ�দীয় ্ াষ্ ফ্রশ থালক। অে্রদলক শদীতকাল� ্ াতালস জ�দীয় ্ াষ্ কম থালক। এ কািলি 
্াতালসি আলপরক্ক আদ্র্চতা কম থালক। েল� ফভজা কাপড় ফথলক ্াষ্ায়ে দ্রুত হয়।
একই কািলি শদীতকাল� আমিা ফিাঁলট ভ্াসর�ে �ারেলয় থারক। আমালদি ফিাঁলটি ত্বক 
পাত�া, তাই ্াি্াি শুরকলয় োয়, ফেঁলট োয়। তল্ তকুরম রাইল� ভ্াসর�ে োও �াোলত 
পালিা! ো মালে, ফস ফক্লত্ তকুরম হয়লতা ফমরি� �াোল্।
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আশা আি িাহদী দুই ফ্াে। েরদও দুজেলক 
পাশাপারশ ফদখল� রট কলি ফ্াঝা 

োয় ো। আশা অসভি্ সুন্িদী। োলয়ি উজ্জ্ব� 
িং রিকলি ফ্লিালছে। ্ড় ্ড় ফরাখ, ঘে কাল�া 
রকু�। ফে ফকউ এক ফদখায় ওলক পেন্ কলি 
ফে�ল্। িাহদীি ফরহািা সাদামাটা। রাপা োলয়ি 
িং, ফরহািালত ফতমে �া্ি্ ফেই, মুলখি েিেও 
মলে িাখাি মলতা রকেু ো। তল্ স্রমর�লয় 
একটা মায়া্দী ভা্ আলে। স্বভাল্ও দুজে দুই 
ফমরুি ্ারসন্া। ্ড় ফ্াে আশা েদদীি মলতা 
শান্ত, রস্ি। পড়ালশাো োড়া আি ফকালোরদলকই 
মলোলোে ফেই৷ ক্ালসি সময়টকুককু ্ালদ সািারদে 
এ ্ই ফস ্ই পলড় রদর্্ সময় কারটলয় ফদয়। 
আি িাহদী রিক তাি উ�লটা৷ এলক্ালি ঝলড়ি 
মলতাই উত্তা�, ফ্পলিায়া। পড়ালশাোি ধালি 
কালে তালক খুঁলজ পাওয়া দুকেি। তাি প্রধাে 
কাজ হল�া আয়ো ফদখা। রদলেি মলধ্ কমপলক্ 
র্শ-রতরিশ্াি রেলজি ফরহািা ফদখা রাই। শুধু 
ফরহািা ফদখল�ও কথা রে�৷ সািাক্িই েুটলে। 
কখলো ্ধিকুলদি আড্ডায়, কখলো ভারকু্চয়া� 
জেলত, কখলো ফমইক আপ, কখলো শরপং। 

কালজকলম্চ অরম� হল� কদী হল্, দুই ফ্ালেি 
মলধ্ দারুি ভা্। ্া্া আেজা� সালহ্ দুই 
ফমলয়ি মালঝ ফকালোরদে তািতম্ কলিেরে। মা-
মিা ফমলয় দুলটাি জে্ তাি ফস্লহি কমরত ফেই। 
অরত আদলিই রক ো ফক জালে, ফমলয়লদি মলধ্ 
্া্াি প্ররত ফকালো ভয় কতরি হয়রে। শাসে কদী 
রজরেস ওিা ফরালখই ফদলখরে কখলো। এি ে� 
হল�া, অল্প আঘাতও ওলদি সহ্ হয় ো। ক্ালসি 
রটরাি ্ কা রদল� ফকঁলদ ্ ুক ভাসায়। ভাে্ ভাল�া 
ফে, ওলদি ক্ালস স্াি-ম্াোমিা কাউলকই 
ফতমে ্কা্ারজ কলিে ো। 

িাহদী কল�লজ উিাি পি ফথলক ক্ালসও 
ফসলজগুলজ োয়৷ মালঝসালঝ ফস সাজলক ফ্শ 

উগ্রই ্�া রল�। আেজা� সালহল্ি ফরালখও 
্্াপািটা ধিা পলড়লে, তািা ফোট থাকলত 
এভাল্ ক্ালস োওয়াি কথা কল্পোও কিলত 
পািলতে ো! আশা-িাহদীি মা-ও রেলজলক 
পরিপারট িাখলত খু্ ভাল�া্াসলতে, ত্ু 
রতরে মারজ্চত ফপাশালকি ্াইলি রকেু পিলতে 
ো। স্তদী েত হওয়াি পি ফথলক দুই ফমলয়লক 
রতরে একইভাল্ ্ড় কলিলেে। কই, আশা ফতা 
এমে হয়রে! িাহদীটা এত অে্ িকম হলয় ফে� 
ফকে ্ুলঝ পাে ো রতরে। রকন্তু ্াড়ন্ত ফমলয়লক 
�জ্ায় রকেু ্�লতও পালিে ো। তা োড়া 
ফমলয়লদিলক ফোট ফথলকই স্সময় ইছোমলতা 
র�লত রদলয়লেে, এখে এলস ফস স্বাধদীেতা ফকলড় 
ফেওয়াি ফকালো অ্কাশ ফেই। ফসরদে ্ািান্ায় 
দাঁরড়লয় ফদখলত ফপল�ে, িাহদী কলয়কজে ফেল� 
্ধিকুি সালথ োরড় কলি ফ্ি হলয় ফে�। োওয়াি 
আলে ্ল�রে�, আজ একটা ্াথ্চলে পারট্চ আলে 
পাপা। রতরেও ্িা্লিি মলতা সায় রদলয়লেে। 
রকন্তু ফভতলি ফভতলি উলবিে তালক ফেঁলক ধি�। 
ফমলয়টা রেলমই �াোমোড়া হলয় উিলে। ফকালো 
দুঘ্চটো ঘলটরে, ত্ু ্া্াি মে কে্াি র্পলদি 
আশঙ্ায় ফকমে দুরুদুরু কিলত �াে�। 

২.
দু ফ্াে ফকাথাও ঘুিলত ফেল� স্াই ফে 
আশালকই ঘুলি ঘুলি ফদলখ, এটা িাহদীি েজি 
এড়ায় ো। এত সুন্িদী ফকে আশা? ্ড় ফ্ােলক 
মালঝ মালঝ খু্ রহংসা হয় ওি। ইশ, ফস-ও েরদ 
এত সুন্িদী হলত পািত! আজকা� অ্শ্ ফরষ্টাি 
ফকালো কমরত িালখরে। আলেও সাজলোজ 
কিত, ইদারেং আিও ফ্লড়লে। সামো-সামরে 
আশাি মলতা প্রশংসা ো ফপল�ও ফসাশ্া� 
রমরেয়ালত ওি র্িাট ে্ােল্ইজ। রটকটক 
আি ইসেটাগ্রালমি সু্ালদ এখে ওি �াখ �াখ 
েল�ায়াি। হাজালিা ফমলয় ওি কালে ফমইক-আপ 
রটপস রায়। ফকাথায় ফকাে ফমইক-আপ কিলত 
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হল্, ফকাে জামাি সালথ ফকাে �ুকটা মাোল্, 
ইসেটাগ্রালম ফকাে রেল্াি রদলয় ের্ এরেট 
কিলত হল্ স্ তাি েখদপ্চলে। কত ফেল� ওি 
জে্ পাে�! এক োলক মিলত িারজ। ্্াপািটা 
িাহদী ফ্শ উপলভাে কলি। হাজাি ফহাক, প্রশংসা 
ফপলত কাি ো ভাল�া �ালে! আশা এমরেলত 
েতই প্রশংসা পাক ো ফকে, ইসেটাগ্রালম ওি 
এত েল�ায়াি ফেই, এটা ভা্ল� ফরহািা রেলয় 
িাহদীি কষ্ট রকেুটা হল�ও কলম। 

কত ছেলে ওর জন্য পাগে! 
এক ডালক মরলত রাজজ

�াইলকি সংখ্াি সালথ সালথ িাহদীি �ুকস 
ফেওয়াি পরিমািও রদে রদে ্াড়লে। একরদে 
পারট্চ �ুক ফতা আলিকরদে ভ্াম্ায়াি �ুক! 
ফসরদে একটা ওলয়স্টাে্চ �ুক ফেওয়াি জে্ 
পা�্চাি ফথলক মাথাি একপালশি রকু� ফরলে 
ফে��। অে্পালশি রকু� কলি ফে�� উজ্জ্ব� 
েদী�। ফরাখ-ধাঁধালো েদী� রকু�, োলয় ে্াশে 
ফকাট, ফিাঁলট ফেইক রিং �ারেলয় েখে রভরেও 
োড়�, স্াই খু্ ্াহ্া রদরছে�। রিক এমে 
সময়ই পাপা ঘলি ঢকুলক ভ্রূ ককুঁরলক তাকাল�ে। 
ফিলে ফেল�ও পাপা ররৎকাি ফররালমরর কলিে 
ো। রকন্তু ফমজাজ ফে খািাপ হলয়লে িাহদী রক 
তা ফ্ালঝরে! খা্াি ফটর্ল� রিক ফমজাজ 
ফ্রিলয় এ�। পাপা িাহদীি রদলক ইরগিত কলি 
্�ল�ে, আজকা� খু্ ফঘািাঘুরি হলছে। কা� 
ফে ফেল�গুল�ালক ফদখ�াম, ভাল�া ে্ারমর�ি 
ফেল� ্ল� মলে হল�া ো। 

অে্রদে হল� হয়লতা িাহদীও হাসলত হাসলত 
্�লতা, হ্াঁ ্া্া, ওিা স্গু�া এক একটা ্ দ। 
রকন্তু এই মুহূলত্চ িাহদীি ফমজাজও রলড় আলে। 
্া্া স্সময় ওি রপলেই �ালে। কই, আশাি 
্াধি্দীলদি রেলয় ফতা কখলো রকেু ্ল� ো? ধুম 

কলি ্ল� ্স�, আরম ফদখলত খািাপ ফদলখই 
আমাি ্ধিকুলদি রপলে ফ�লেে তকুরম। আশা েস্চা 
তাই ওি ফকালো ফদা� োই, ো? েত ফদা� খার� 
আমাি? আমাি ্ধিকুিা খািাপ আি ওি ্ধিকুিা 
খু-উ-্ ভাল�া?

আেজা� সালহ্ রে্্চাক হলয় ফেল�ে। তাি 
ফোট ফমলয়টা একটকু একলিাখা রতরে জালেে। 
রকন্তু এভাল্ তালক ো-তা ্�ল্ এতটাও আশা 
রে� ো। রকেু ্�াি আলেই িাহদী এক ঝটকায় 
ফরয়াি ফেলড় উলি দাঁড়া�। েটেট কলি রেলজি 
ঘলি রেলয় ধড়াম কলি দিজাটা ্ধি কলি রদ�। 
আেজা� সালহ্ রকেুক্ি তরড়তাহলতি মলতা 
্লস িইল�ে। এিপি ফমলয়ি ক্কুধাি কথা ফভল্ 
আি ্লস থাকলত পািল�ে ো। ফসাজা ফমলয়ি 
ঘলিি সামলে রেলয় দাঁড়াল�ে। 

আশাও ্া্াি রপেু রপেু দাঁড়া�। 
িাহদী মা, ফখলত আয়! 
- ো, আরম খা্ ো। ফভতি ফথলক িাহদীি ্ জ্রকণ্ঠ 
ফশাো ফে�। এি পিপিই কান্াি আওয়াজ।

আরম রক ফতালক ্ধিকুলদি সালথ রমশলত মাো 
কলিরে? 
িাহদী কান্ারমররেত কলণ্ঠ কদী ্�� ্াইলি ফথলক 
ফতমে ফ্াঝা ফে� ো। আশা একটকু িাে হলয়ই 
্��, িাহদী, তকুই ফকালো রকেু ফশাোি অ্স্ায় 
ফেই। তকুই ফ্ি হ। আলে ফখলয় ফে, ্া্া ফতাি 
জে্ ো ফখলয় দাঁরড়লয় আলে!

িাহদী দিজা খু�� ো। আশা েিম হলয় ্�ল�ও 
হয়লতা্া দিজা খু�ত। রকন্তু আজ আশাও তালক 
কথা ফশাোলছে! তাি মলে হল�া, পমৃরথ্দীি ফকউ 
তালক ভাল�া্ালস ো। ফকউ তাি আপে ো। মমৃত 
মালয়ি কথা ফভল্ ফভল্ ফমলঝলত উপুড় হলয় 
পলড় খারেকক্ি কাঁদ� ফস, এিপি উলি রেলয় 
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দাঁড়া� আয়োি সামলে। সাজলত শুরু কি�। 
কাজ� ফ�লটে ফরালখি রািপালশ েরড়লয় আলে, 
ফিাঁলট কান্াি মলতা এক রর�লত হারস, কপাল� 
ফমাটা রসঁদুি। ের্ি ক্াপশে রদল�া ‘পারু’। 
ফসই ের্লত আধা ঘণ্াি মলধ্ ফদড় �ক্ �াইক 
পড়�। িাহদীি মেও আেলন্ ফেলর উি�। মলে 
মলে রেলজলক একটকু ধমলক ্��, ইশ, ফকে 
ফে পাপালক উ�টাপা�টা কথা ্ল� এত হাট্চ 
কি�াম! কা� সকাল� উলিই ‘স্রি’ ্�্।

৩.
আশা মা, িাহদী মা, জ�রদ ফিরে হ। আরম পলেলিা 
রমরেট পলিই ফ্লিা্। 

িাহদী েট কলি ্ ল� ্ স�, ্ া্া, পলেলিা রমরেলট 
পাি্ ো। আধ ঘণ্া �ােল্। 
আশা ফরাখ কটমট কলি তাকা� ফ্ালেি রদলক। 
ইশািায় রকুপ কিলত ্��। 

ওলদি ্ড় েকুপা ইলন্তকা� কলিলেে রকেুরদে 
হল�া। আজ ফস উপ�লক্ দুআ-কা�ালমি ্্্স্া 
কিা হলয়লে। ্া্াি মে িাখলত ওলদিও সলগি 
ফেলত হল্। 
- মিা্ারড়লতও ফতাি সাজলোজ কিা �ােল্?
ইশ আশা, কদী ফে ্র�স ো তকুই! মিা্ারড়লতই 
ফতা এক্সরো ফকয়ািেকুর� সাজলত হল্!
- কদী সাজর্ শুরে? 
একটা স্াে অ্ান্ড ফসা্াি �ুক, ইউ ফো! োরথং 
মার। আয় ো, ফতালকও সারজলয় রদই। একদম 
হা�কা কলি...
- ো ্া্া, তকুই-ই সাজ। আমাি অত �ােল্ ো। 
‘োহ, ঢং’ ্ল� ্্স্ হালত রেলজলক একটকু 
সারজলয় রে� িাহদী। মলে মলে খু্ তারিে কি� 
রেলজি। ও ফখয়া� কলিলে, সাজল� ফ�ালক ওি 
প্রশংসা কিল্ই কিল্। 

েকুপুি ্াসায় অলেক ফ�াক েমেম কিলে। 
পুরু�িা ফ্রশিভাে োলদ আি রেলর রল� ফেলে। 
একজে হুজুি মাইলক স্াইলক দুআ পড়াি কথা 
অেুলিাধ কিলেে, রেলজও রত�াওয়াত আি 
দুআ-দরুদ পড়লেে। আশাি রদলক আড়লরালখ 
তাকা� িাহদী। ফদখ�, আশা ওি আেকুল�ি ভাঁজ 
ধলি ধলি মুখ র্ড়র্ড় কিলে। ফকমে কলি ফে 
আশা স্খালে খাপ খাইলয় োয় িাহদী রিক ্ুঝলত 
পালি ো। িাহদীি উশখুশ �ােলে। আেি্ারতি 
েলধি ্রম পালছে ওি। আশাটা একটকু কথা 
্�ল�ও হলতা। মােুল�ি ভারি রেঃশ্াস আি 
রকেুক্ি পি পি মরহ�ালদি কান্ায় ্াতাসটা 
গুলমাট হলয় আলে। 

টকুপ কলি মরহ�ালদি রভড় ফেলড় উলি পড়� িাহদী। 
এিকম দম্ধি পরিল্লশ কতক্ি ্লস থাকা 
োয়। এরদক-ওরদক ঘুিলত ঘুিলত এলক্ালি 
ফকািাি ফ্েরুমটায় রল� এ�। এই ঘিটায় 
ফ�াকজে অলপক্াক্ত কম। পালশই �ালোয়া 
্ািান্া, িান্ডা ্াতালস জাো�াি পদ্চা উড়লে। 
মাঝ ্ িা্ি একটা খাট। ফসরদলক তারকলয় িাহদীি 
ফরাখ আটলক ফে�।

র্লদরশ পুতকুল�ি মলতা একটা ফমলয়! কত ্য়স 
হল্? ওলদি সমােই ফ্াধ হয়। রকন্তু এত সুন্ি! 
এত ভয়ংকি সুন্ি ফকালো মােু� হলত পালি! 
িাহদীি মলে হরছে� রকেুক্লিি জে্ ওি শ্াস 
আটলক ফেলে। একমলে রত�াওয়াত কিলে 
ফমলয়টা। কদী অপূ্্চ ফসই রত�াওয়াত! হুজুিলদি 
ককুিআে পড়াও ফতা এতক্ি শুে�। ফকমে 
ফেে মিামাক্চা। এই ফমলয়টাি পড়ায় এক অদ্ভুত 
জদী্ন্ত সুি। এলক্ালি অন্তলি রেলয় োড়া রদলছে। 
িাহদীি হৃদয় ফমারড় রদলয় উি�৷ 

ফমলয়টাি ফসৌন্লে্চ একটা অপারথ্চ্ ্ ্াপাি আলে। 
সাদা সুরতি একটা কারমলজও কদী ফে মারেলয়লে 
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ফমলয়টালক! মাথায় ্ড় ওড়ো। খার� মুখ আি 
হালতি ক্রজ ফদখা োলছে। িাহদী অপ�ক দমৃরষ্টলত 
তারকলয় আলে ওি রদলক। ফমলয়টাি ফেে ফকালো 
হুঁশ ফেই। একোোলড় পড়লে ফতা পড়লেই। 
হিাৎ িাহদীি রারালতা ভাই তমা� ঘলি ঢকুক�। কদী 
ফি িারহ, তকুই কখে আসর�! ফতালক ফতা ফদরখই 
োই! কই রের�?

তমাল�ি আওয়ালজ খালট ্সা ফমলয়টা এক 
ঝটকায় মুলখি ওপি ওড়ো ফটলে রে�। এিপি 
এক মুহূলত্চিও কম সমলয় ককুিআেটা ্ধি কলি 
ফদয়াল�ি রদলক মুখ রেরিলয় রে�।

কদীলি, কদী হল�া ফতাি? কথা ্র�স ো ফকে? 

তমাল�ি োলক সংর্ৎ রেলি ফপ� িাহদী। 
োলদ োর্? 
মাথা কাৎ কলি সায় জাো� ফস। রকন্তু োলদ 
রেলয়ও মাথায় ঘুিলত থাক� খালট ্সা ফমলয়টাি 
কথা। 

ঐ রুলমি ফমলয়টা ফক ফি?
- ফক?
ঐ ফে, খালট ্লস ককুিআে পড়লে। আলে কখলো 
ফদরখ োই ওলক। 
- ও আছো! র্ভাি কথা ্�রেস! ও েকুপাি 
মামালতা ভাইলয়ি ফমলয়। ফহরব্ সুন্িদী! 
হুম, ফসই িকম সুন্িদী! ওি একটা রভরেও 
ইসেটায় রদল� রমরেলট ওয়াে রমর�য়ে রভউস 
পড়ত!
- ও ইসেটা ইউজ কলি ো। একদম অে্ িকম 
ফমলয়।
রাপা মারিস ো, ইসেটা োড়া ফকউ আলে? ্াট 
ওলয়ট ওলয়ট, তকুই ফদখলতরস খু্ ইন্টালিলস্টে!
- আলি ো! ্��াম ো ও অে্িকম। ফকালো 
ফেল�ি রদলক ঘুলিও তাকায় ো.. ওিা �াস্ট 

উইক কাোো ফথলক আসলে েকুপাি ফেথ রেউজ 
শুলে.. 
তাই োরক? কাোোি ফমলয় এমে হয় ফতালি 
্�লস.. 
- আল্াহি কসম! আমালক রূপম ্�লস, ফতাি 
র্শ্াস ো হইল� ওলি রজলজ্স কি। 

এটা-ফসটা কথায় সধি্াটা ভাল�াই পাি হলয় 
ফে�। শুধু স্রকেুি ফভতি িাহদীি মাথায় 
ঘুলিরেলি একটা ররত্ই ্াি্াি ফভলস উিলে। 
পিদীি মলতা একটা ফমলয় হুড়মুড় কলি মুলখি 
ওপি ওড়ো ফটলে রেলছে.. আছো, এত সুন্িদী 
হলয়ও ফকউ ফকে রেলজলক ফঢলক িাখলত রায়?

আচ্া, এত সুন্দরী হলেও ছকউ ছকন 
জনলজলক ছেলক রাখলত চাে?

৪.
আশা, তকুই ফদখরসর� ফমলয়টালক?
- ্��াম ফতা ফদরখ োই। এই রেলয় একশ ্াি 
রজলজ্স কিরসস একই কথা। 
তকুই ফে কদী ো! ফসরদে র�রভং রুম ফথলক ফ্িই 
হইর� ো। 
- দুআ-কা�াম ফিলখ ফতাি মলতা োলদ রেলয় 
দাঁড়ায় থাক্ ো রক?
িাখ ফতাি দুআ, র্িাট হুজুিরে আসলে! এই 
আপু, তকুই ো ো এক্াি েকুপুি ্াসায়। ঐ 
ফমলয়টালক এক্াি ফদখর্। (আ্দালিি সময় 
হল� িাহদী ওি ফ্ােলক আপু ্ল� সলম্াধে 
কলি।)
- ো ভাই, অত শখ োই। ফতাি মুলখ শুলেই 
্ুঝলত পািরস রমস ইউরেভাস্চ ককুিআে 
পড়লতরস�। ফতাি ইছো হইল� তকুই ো। 
ধুি, তকুই ো ফকালো কালজিই ো। 
- ঐ ফমলয়লক রদলয় আমাি কাজটা কদী শুরে? 
পদ্চা রশখ্?
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আলি ো, একটকু ফদখরত কত সুন্ি! এত সুন্ি 
ফদখল�ও ফরালখি পুি্ হয়।
 
এমে রটরালিি ভগিদীলত িাহদী কথাটা ্�� ফে, 
আশা ফতা ্লটই, িাহদী রেলজও রখ�রখ� কলি 
হাসলত �াে�। 
হাসলত হাসলতই আশা ্��, তকুই পুি্ কি। 
আমাি দিকাি োই। 
 
র্ভা ফমলয়টা িাহদীলক প্রভার্ত কলিলে সলন্হ 
ফেই। রকন্তু র্ভাি রূপ ফ্রশ র্লমারহত কলিলে, 
োরক ওি আরিি এটা রেলয় সলন্হ আলে। 
 
িাহদী স্রকেুলতই সাজলোলজি একটা ্াহাো 
ফখাঁলজ। ও রিক কি�, একরদে র্ভাি মলতা 
সাজল্। সাদা সুরতি জামা। কারুকাজহদীে। 
সালথ �ম্া ওড়ো রদলয় মাথা ঢাকা থাকল্। মুলখ 
ফকালো ফমইক-আপ থাকল্ ো। সদ্ ওেু কলি 
আসা পর্ত্-পর্ত্ একটা আভা থাকল্। ্্স 
এটকুককুই। একদম রসম্� �ুক।
 
দুরদে পলিই সুলোে এলস ফে�। আজ রটকটলক 
ফরেরন্ডং হলছে রসম্� রমরেমার�স্ট �ুক। 
আজলকই র্ভাি �ুকটা রেলত হল্। আয়োি 
সামলে দাঁড়া� িাহদী। ঝটপট ওড়োটা রদলয় মাথায় 
রহজাল্ি মলতা পলি রে�। হা�কা ফমইক-আপ 
কিা ওি ্িা্লিি অভ্াস। রকন্তু আজ ভদী�ি 
কলষ্ট রেলজলক সং্িি কি�। এই �ুকটায় ওলক 
ে্ারািা� থাকলতই হল্। 
 
হ্াশট্াে রমরেমার�স্ট �ুক। 
হ্াশট্াে র্ ে্ারািা�।
 
মুহূলত্চি মলধ্ �াইক আি কলমলন্টি ্ে্া ্লয় 
ফে�।

৫.
‘এই কা�া **, পদ্চা কলি রটকটক করিস, �জ্া 
�ালে ো!’
‘ফপত্দীি মলতা �ােলতলস ফতামালি!’
‘আপু, ে্ারািা� �ুলক ফতামালক একদম ভাল�া 
�ালে ো!’
‘ময়দা সুন্িদী!’
‘এতরদে ফমইক-আপ রদলয় ভূতেদী সুন্িদী 
সাজরে�!’
‘্াসি িালত জামাই ফদখল� পা�াই্!’
‘অ্ামাজলেি ্ান্ি!’

বাসর রালত 
জামাই ছেখলে পাোইব!

অ্যামাজলনর বান্দর!

প্রথম কলয়কটা ফেলেরটভ কলমন্ট ফদলখ িাহদীি 
মে খািাপ �ােরে�। এত জঘে্ কথা ওলক 
ফকউ ্ল�রে। রকন্তু আলস্ আলস্ মে খািালপি 
্দল� িাে হলছে। িালে ও �াইভ কিলত ্স�। 

‘ফতামিা রক মলে কলিা, মােু�লক ো খুরশ তাই 
্�্া? ো, আরম ফতামালদি ফকালো কলমন্ট পড়্ 
ো। হাউ টকু-ফেইসে রপপ� ইউ আি! সািাক্ি 
কলমন্ট কলিা, আরম কত সুন্ি। আমাি ফথলক 
ফমইক-আপ রটপস ফেওয়াি জে্ রাপারারপ 
কলিা। আি এখে একটা �ুক পেন্ হয় োই 
্ল� আমালক রটজ কিলো! আমাি ফরহািা রেলয় 
োে কিলো! ফতামালদিলকও রকেু ফদখালোি 
ইছো োই আমাি। ফেট �স্ট ফ্রম রহয়াি..’

িাহদী ভদী�ি উলত্তরজত হলয় পলড়লে। ফজলদি ্লশ 
রিক কি�, এখে ফথলক এভাল্ রহজা্ কলি 
ও আিও দশটা রভরেও ্াোল্। প্ররতরদে েতকুে 
েতকুে ওড়ো পলি রভরেও োড়া শুরু কি� িাহদী। 
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েল�ায়ািিা এই ফপাশালক িাহদীলক ফদলখ অভ্স্ 
ো। এক সতিালহি ্্্ধালে িাহদী পচোশ হাজাি 
েল�ায়াি হািা�। অ্াক হলয় �ক্ কি�, ফে 
ফেল�িা ওি োলম পাে� রে� ওিাই এখে ওি 
রভরেওি পরি্লত্চ অে্ ফমলয়লদি রভরেওলত 
�াইক রদলছে। অথর ও এখলো আলেি মলতাই 
আলে। একই মােু�। মােু� ফে ওলক ো, ওি 
সুন্ি সাজলকই ভাল�া্ালস ্ুঝলত আি ্ারক 
িই� ো। 

রকন্তু মােু�লক এি উপেুক্ত জ্া্ ও রদলয়ই 
োড়ল্। ভদী�ি ফজদ িাহদীি। প্ররতজ্া কি�, 
এখে ফথলক ওড়ো মাথায় রদলয়ই ফস স্খালে 
োল্। 

 মলন হে, আেনাটাও ওর জেলক 
তাজকলে হাসলে।

৬.
আয়োি সামলে দাঁড়াল�ও আজকা� িাহদীি রাপা 
্্থা অেুভ্ কলি। মলে হয়, আয়োটাও ওি 
রদলক তারকলয় হাসলে। ফমইক-আপ প্রোটিগুল�া 
ওলক রেলয় রটটরকরি মািলে। পুলিা পমৃরথ্দীি 
স্াই ওি স্বাভার্ক প্রসাধেহদীে ফরহািাি 
রদলক আগিু� তকুল� আলজ্ালজ কথা ফশাোলছে। 
র্ভদীর�কাি মলতা অেুভূরত হয় ওি। 

আশা, একটা কথা ্� ফতা। আরম েরদ আলিকটকু 
সুন্ি হতাম, তাহল� রক আজলক আমালক রেলয় 
এত হাসাহারস কিা হলতা?

আশা রকুপ কলি থালক। প্রালিি ফরলয়ও আপে 
ফ্ােটালক সান্ত্বো ফদওয়াি ভা�া ওি জাো ফেই। 
িাহদী এমে একটা জেৎ রেলয় অরস্ি হলয় আলে, 
ফেখালে স্রকেুই ফমরক। এখালে ফকউ কািও 
পলিায়া কলি ো। ফকউ কাউলক ভাল�া্ালস ো। 
এই ্াস্্তাটা ও িাহদীলক কদীভাল্ ফ্াঝাল্? 

আশাি েদীি্তালক িাহদীি অসহ্ ফ্াধ হয়। দাঁলত 
দাঁত কামলড় ্ল�, কথা ো ্�ল� আমাি ঘলি 
্লস থাকাি প্রলয়াজে ফেই। আশা ধদীলি দিজা 
ফিল� ফ্রিলয় োয়।

িাহদী এতক্ি ্ হুকলষ্ট কান্া ফরলপ ফিলখরে�৷ ্ ড় 
ফ্াে ফ্ি হওয়াি পি প্রািপি কাঁদলত থালক। 
ফোট ফ্ালেি কান্াি শলব্দ আশািও ্ুক ভািদী 
হলয় আলস। েরদ ফরহািা র্রেময় কিাি ফকালো 
রসলস্টম থাকত, তা হল� ফস তাি একমাত্ 
ফ্ােটালক অোয়ালস রেলজি ফরহািা রদলয় রদত। 
রকন্তু এমে ফকালো রসলস্টম পমৃরথ্দীলত ফেই। 
অ্ুঝ ফমলয়টালক ও কদী রদলয় সান্ত্বো রদল্!

্া্ালক িাহদীি কালে পািায় আশা। আেজা� 
সালহ্ও ফমলয়ি কষ্ট ফদখলত ফদখলত মু�লড় 
পলড়লেে। এমে প্রািরচে� ফমলয় রেলজলক রেলয় 
এত কষ্ট পালছে ফমলে ফেওয়া োয় ো। িাহদীি 
মাথায় আ�লতা কলি হাত িালখে রতরে। মে 
খািাপ করিস ো ফি, মা। স্ রিক হলয় োল্।

রকন্তু রকেুই রিক হয় ো। রটকটক আি ইসেটাগ্রালম 
িাহদীি ি ্োংরকং কমলত থালক। সািা্েি টপ 
রভউ পাওয়া সলত্তও এই অল্প কয়রদলেি ফ�া 
রভউলয়ি জে্ ্েলিি ফসিা পাঁর ইয়াং ফমইক-
আপ আরট্চস্টলদি তার�কা ফথলক তাি োম ্াদ 
পলড় োয়। ফকউ ওলক ভাল�া্ালস ো। ফকউ 
ওলক প্রশংসা কলি ো। িাহদীি ইছো কলি, 
আত্মহত্া কিল্। র্ভাি মলতা ও ফকালোরদে 
হলত পািল্ ো।

একটা ফমলয়ি জদী্লে তালক সুন্ি �ােলে 
শুেলত পািাটা ফে কদী অসামাে্ আেলন্ি, ফসই 
আেন্ ফথলক ্রচেত ো হল� তা ফকউ জােল্ 
ো। ফোটল্�া ফথলক ফকউ ওলক ফপ্রলমি প্রস্া্ 
ফদয়রে। ফকউ আে ্ারড়লয় সুন্ি ্ল�রে। রদলেি 

Compressed with PDF Compressor by DLM Infosoft



ফ�াল�া  •  29

পি রদে ফমইক-আপ রটউলটারিয়া� ফঘলট, রেলজ 
রেলজ ফমইক-আপ রশলখ, ্হু কষ্ট আি সাধো 
কলি ও আজ এই পে্চালয় এলস ফপৌঁলেরে�। 
ভারকু্চয়া� জেলত স্াই ওি রূলপি প্রশংসা 
কিত। ওলক রঘলি কত আল�ারো র�ত। ও রে� 
হাজালিা ফকৌতকুহল�ি ফক্রির্ন্ু। এত ্েলিি 
সাধ ফশ� পে্চন্ত পূিি হলয়রে�। মুহূলত্চি মলধ্ 
স্ হারিলয় ফে�। স্াই পি হলয় ফে�। ইশ, 
একটকু সুন্ি েরদ হলত পািত ফস! আি একটকু 
ফ্রশ সুন্ি!

৭.
িাহদী রেলজলক এলক্ালি গুরটলয় রেলয়লে। ওি 
রকেুই ভাল�া �ালে ো। কািও সালথ কথা 
্�লত ইছো কলি ো। সািারদে রকুপরাপ রেলজি 
ঘলি পলড় থালক। জদী্লেি রহসা্ ফম�ালত রেলয় 
রেলজলক উদভ্রালন্তি মলতা �ালে ওি। 

আশা কদী একটা কালজ ্াইলি রেলয়রে�। ্াসায় 
রেলি িাহদীলক ্��, ফতাি জে্ একটা রেেট 
আলে। ফদখর্? 

ি ্োরপং ফপপালি মুড়ালো একটা রািলকািা ্াক্স 
এরেলয় রদ� ওি রদলক। 

কােজটা খুল� িাহদী ফদখ�, একটা আয়ো। 
্��, রেলয় ো, আমাি �ােল্ ো।
- ফকে, ফতাি ভাল�া �ালেরে?
হুম, সুন্ি। 

- আেনাে তাজকলে ে্যাখ রাহী, 
আজলক ছতালক খুব সুন্দর োগলে! 
এই ্ল�ই আশা ফ্রিলয় ফে�। 

দদীঘ্চ দশ রদে পি আয়োি রদলক তাকায় িাহদী। 
দদীঘ্চ দশ রদে! ভা্া োয়!

অল্প কয়রদলেই ফরালখি রেলর কার� পলড়লে। 
ো� দুলটা ফভলে ফরহািা েষ্ট হলয় ফেলে। মুলখ 
ফকালো প্রসাধে ফেই। একটকু কাজ� �াোলতও 
আজকা� ইছো কলি ো। রকন্তু আয়োি রদলক 
তারকলয় ওি মলে হল�া, ও র্ভালক ফদখলত 
পালছে। কদী পর্ত্ একটা ফরহািা। কদী অপূ্্চ ফসই 
ফরহািাি ফজ্ারত। পলট আঁকা ের্ি মলতা সুন্ি! 
অ্াক হলয় ভা্� িাহদী, এত সুন্ি! তল্ ফকে 
ফেল�লদি সামলে মুখ পে্চন্ত ফদখায় ো ফমলয়টা? 
ওি রক রেলজি প্রশংসা ফশাোি ইছো হয় ো?

ফিাঁট কামলড় কদী ফেে ভা্� িাহদী। ওি মলে জলম 
থাকা অজস্র প্রলশ্নি উত্তি খুঁলজ ফপ� এতরদে 
পি। মুলখি ওপি ওড়ো ফরলপ ররকলত ফদয়াল�ি 
রদলক রেলি োওয়াি দমৃশ্টা আ্াি মলে পলড় 
ফে� ওি। 
 
র্ভাি মলতা একটা ্ড় ওড়ো জরড়লয় ্ািান্ায় 
এলস দাঁড়ায় িাহদী। ক্শালখি আকালশ কাল�া 
ফমঘ জলমলে। ঝড় হল্ ফ্াধ হয়।  

ফকালোরদে ঘুিাক্লিও ো কিল্ ্ল� ভাল্রে, 
আজ ফসটাই কলি িাহদী। ্মৃরষ্টি প্রথম ফোঁটাি 
সালথ সালথ ফস-ও টকুপ কলি তাি অ্াকাউন্টটা 
রের�ট কলি ফদয়। আজ ্হুরদে পি তাি খু্ 
ভাল�া �ােলে। পারখি মলতা হা�কা �ােলে 
রেলজলক। 

ফরালখমুলখ ্মৃরষ্টি পারে মাখলত মাখলত িাহদী 
ভাল্, ঝড় হয় ফহাক, ্মৃরষ্ট োমুক। স্ �ণ্ডভণ্ড 
হলয় োক। ফেল� আসা পথ ফস আি কখলো 
মাড়াল্ ো। 
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ঘথাি ঝরথাকনথার স্কদকন 
মুহোমিোি গসগদিকুর রহমোন, লমগরযকল গশক্োথথী
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ফসরদে ফ�করাি ক্ালস কামরু� স্াি ফ্শ ভািদী 
ভািদী টরপলক কথা্াত্চা ্ �রেল�ে। সকা� ফথলক 
ক্াস শুরু হলয় দুপুি েরড়লয় োওয়ায় ফপেলেি 
সারিলত ্ লস আমিা কলয়কজে খু্ রঝমুরছে�াম। 
পালশি ফ্লচে আ�ারমে ফতা ঘুরমলয়ই ফেলে!
স্াি ্্াপািটা �ক্্ কিল�ে। আেলসালসি 
সুলি আমালদিলক েরসহত কিাি উলদেলশ্ 
রেলজি প্ররতরদেকাি রুরটেটা আমালদি সামলে 
তকুল� ধিল�ে পচোলশাধ্চ ফজন্ট�ম্াে ো. 
কামরু� স্াি..

েজলিি আলে উলি রকেু সময় ই্াদালতি পি 
েজলিি সা�াত আদায় কলিই িমো পালক্চি 
উলদেলশ্ ফ্রিলয় োে রতরে। এিপি পালক্চ 
কমপলক্ দুইটা রক্ি রদলয় ্াসায় এলস ফফ্রশ 
হলয় োস্া ফসলিই ফ্রিলয় পলড়ে রেলজি 
কম্চস্� হাসপাতাল�ি উলদেলশ্। হাসপাতাল� 
এলস ফতা ্সাি সময় ফেই.. ফিােদীলদি ওয়ালে্চ 
িাউন্ড রদলত হয়। িাউন্ড ফশ� কলিই ফদৌলড় রল� 
আলসে ফ�করাি ে্া�ারিলত, আমালদি ক্াস 
রেলত।
ক্াস ফশ� কলি আ্াি ফ্রিলয় পলড়ে রেলজি 
ফরম্ালিি উলদেলশ্। িাত অ্রধ ফিােদী ফদলখ 
্াসায় রেিল্ে। তল্ িালতি রশরেউ�টা খু্ 
দ্রুতই ফশ� কলিে স্াি। সালড় দশটাি মলধ্ই 
িালতি খা্ািসহ স্রকেু ফক্াজ কলি র্োোয় 
রল� োে, এিপি আ্াি ফশ� িালত উিা।
এত এত পরিরেলমি পলিও তাি ফরালখ ক্ারন্তি 
রেলটলোঁটাটকুককুও ফেই, আি আমিা এই ্ য়লসই..

স্ালিি সালথ সালথ রেলজলদি দুদ্চশাি কথা 
ররন্তা কলি আমাি রেলজিও আেলসাস হরছে�। 
পালশি ফ্লচে আ�ারমে তখলো ঘুলমালছে, ফপট 
্িা্ি হা�কা গুঁলতা রদলয় ্্াটালক জারেলয় 
রদ�াম।
্ধিকুিা! ফতামিা রেশ্চয়ই আমালদি মলতা এত 

অ�স েও, ্িং কামরু� স্ালিি মলতাই 
কম্চরচে�। তল্ মালঝমলধ্ হয়লতা রকেুটা 
আ�লসরম রল�ই আলস, ো রক?
আছো, ভাল�া কথা! কামরু� স্ালিি এই 
কম্চরাচেল�্ি ফপেলে ফতামিা কদী কদী র্�য় 
অেুধা্ে কিলত ফপলিে? আরম রতেরট র্�য় 
আইলেরন্টোই কিলত ফপলিরে- 
১. শিদীিরর্চা
২. পে্চাতি ঘুম
৩. পে্চাতি পুরষ্টকি খাদ্গ্রহি

স্বাস্্কি �াইেস্টাই� ফপলত হল� এই রতেরট 
মূ�েদীরত খু্ই গুরুত্বপূি্চ। আি আমালদি ফোট 
পরিসলি আজলকি আল�ারোি টরপক হল�া- 
শিদীিরর্চা।

শিদীিরর্চা মালেই রকন্তু রজলম ভরত্চ হলয় 
ভালিালত্তা�ে কলি রেলজলক ‘রসক্স প্াক 
রহলিা’ ্ারেলয় ফে�া েয়। ্িং সুস্ স্বাভার্ক 
জদী্েোপলেি জে্ প্ররতরদেই রকেু ো রকেু 
শািদীরিক মুভলমন্ট কিা প্রলয়াজে। আরম ফস 
আল�ালকই ফতামালদি সামলে রকেু কথা ্ল� 
োই..

প্রথমত, আমিা ফজলে রেই শিদীিরর্চা আসল� 
ফকে দিকাি? এি উপকারিতা কতটকুককু?
এক কথায় ্�লত ফেল� শািদীরিকভাল্ ফতা 
্লটই মােরসকভাল্ সুস্ এ্ং সুখদী জদী্েোপলেি 
জে্ রেয়রমত শিদীিরর্চাি র্কল্প ফেই। 

শারীররক সুস্থতা :

১. ওজে কমাল্। অরতরিক্ত ওজে একাই 
অলেকগুল�া ফিালেি ে্াটিি রহলসল্ কাজ 
কলি। তাই রেরশ্চতভাল্ই ওজে রেয়ন্ত্রলি িাখা 
মালে অলেকগুল�া সমস্া ফথলক ফ্ঁলর োওয়া।
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২. হৃদরপণ্ড ও েকুসেকুলসি সুস্তাি জে্ জরুরি, 
এমেরক হজলমি জলে্ও সহায়ক।
৩. হাড় ও ফপশদী সুেরিত ও সররেয় কিাি মাধ্লম 
শিদীিলক কলি ফপ্রা-একরটভ।
৪. োয়াল্রটস, ফট্াক, এমেরক ক্ােসালিি 
মলতা সমস্াি র্রুলধি প্ররতলিাধ েলড় ফতাল�।

মানরসক সুস্থতা :

১. সপ্রত প্রমারিত হলয়লে, পরিরমত ্্ায়াম 
মরস্লকেি রেউিে সংখ্া ্মৃরধি কলি!
২. ্্ায়ালমি সময় ফোপারমে, ফসলিলটারেে, 
এেলোিরেে হিলমােগুল�া ফ্রশ ফ্রশ রেঃসিি 
হয়। এগুল�া মােরসক প্রশারন্তি জে্ সহায়ক।
৩. শিদীি ও মে েকুিেকুলি থাকাি কািলি রেরশ্চন্ত 
রের্্চঘ্ন ঘুম সহজ হয়। আি অরেদ্রা.. ফদৌলড় 
পা�ায়!

এখে, কদী ধিলেি ্্ায়াম কিা ফেলত পালি ফস 
র্�লয় রকেু কথা ্র�। ফতামিা োিা ফ�খারট 
পড়ে, ফ্রশিভােই রকলশাি ্য়লসি। আমালদি 
ফখয়া� িাখলত হল্, ফেলকালো কাজই আমালদি 
সামথ্চ্ এ্ং সদীমা্ধিতা ফখয়া� ফিলখই কিা 
উররত। প্রলয়াজলেি তকু�োয় কম ফেমে ভাল�া 
েয়, আ্াি অরতরিক্ত ফকালো রকেুও ভাল�া 
েয়। 
ধলিা, ফতামাি অরতরিক্ত ওজে। এখে এটা 
কমালোি প্্াে ফতামাি। ফস ফক্লত্ স্লরলয় 
ভাল�া হয় একজে ফরেইোলিি োইে�াইলে 
ফথলক োলয়ট রাট্চ ফমইেলটে কলি উপলোেদী 
্্ায়ামগুল�া কিা। রজলম ভরত্চ হলত পালিা।
আ্াি কািও শখ ্রে র্র্ডং.. শখ থাকা 
ভাল�া, ফসটা সমস্া ো। তল্ অ্শ্ই রেরশ্চত 
কিলত হল্ শলখি ফপেলে ফেে আল্াহি সন্তুরষ্ট 
্্তদীত অে্ ফকালো উলদেশ্ ো থালক। হা� 
আমল�ি রেতোয় জরড়লয় পড়াি আশংকা 

থাকল� এ ধিলেি কালজ ো োমাই ভাল�া।

আি এরদলক োিা আমাি মলতা অ�স.. 
আ�লসরম কাটালো দিকাি, শিদীিটালক একটকু 
একরটভ কিা দিকাি। এিকম োিা আলো 
তালদি জে্ রকেু পিামশ্চ :

১. রেয়রমত েিে সা�াতগুল�া মাসরজলদ 
জামাআলত আদায় কিা (ফেল�িা), তাহাজ্ুলদি 
সা�াতলক রেয়রমত রুরটলেি অংশ কিাি ফরষ্টা 
কিা (ফেল�লমলয় উভলয়ই)।
২. প্ররতরদে একরট রেরদ্চষ্ট সমলয় অন্ততপলক্ 
৩০ রমরেট হাঁটা। সকাল� েজলিি পলিি 
সময়টাই ফ্রশ উপেুক্ত।
ফেমে-ফতমেভাল্ হাঁটল� হল্ ো, ঘাম ঝিালত 
হল্।

[ফ্ালেিা ্ারড়ি ফভতলি ফথলক পদ্চা ফমইেলটে 
কলি েতটকুককু সভি্ হাঁটার�া কিলত পালি। 
র্লশ� কলি ফেসক� ফ্াে পুলিাপুরি রেকা্ 
কলি তালদি জে্ একরট র্লশ� পিামশ্চ- রদলেি 
রকেু সময় (পদ্চাি অধদীলে ফথলকই) হাত-
মুলখ রকেুটা ফিাদ �াোলো প্রলয়াজে। কািি, 
আমিা জারে হা�কা ফিাদ শিদীলি ভাইটারমে 
রে কতরিলত সহায়ক। আি পদ্চােশদীে ফ্ােলদি 
ফক্লত্ অলেক সময়ই শিদীলি ভাইটারমে রে এি 
ঘাটরতজরেত সমস্া ফদখা োয়। তল্ এি জে্ 
্াইলি োওয়া আ্শ্ক েয়, ঘলিি মলধ্ ফথলকই 
স্বাভার্ক আল�া-্াতাস শিদীলি রকেুটা �ােলত 
রদল�ই হল্ ইেশাআল্াহ।]

৩. ফেল�লদি জে্ সাইরক্ং, সাঁতাি এস্ 
অলেক অপশে িলয়লে। আি র্লক�ল্�া 
পাড়াি ফেল�িা একসালথ ররেলকট-েকুট্� রেলয় 
ফমলত থাকাি সুলোে ফতা রমস কিাই োল্ ো!
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৪. অসংখ্ রফ্র-হ্ান্ড এক্সািসাইজ িলয়লে 
ফেগুল�া র্ো খিলর ঘলি ফথলকই কিা সভি্। 
দরড় �াে, পুশ আপ (্ুকেে), ফস্ায়াট.. 
ইত্ারদ।
আলিকরদে সময় কলি এস্ রেলয় র্স্ারিত 
আল�ারো কিা োল্ ইেশাআল্াহ। তল্ 
আজলক রকেু কথা ্ল� রেই। 

* ্ ্ায়াম কিাি মালঝ ে্াপ রদলত হল্। প্ররতরদে 
্্ায়াম কিা োল্ ো। অথ্চাৎ ধলিা, তকুরম একরদে 
্্ায়াম কিল� পলিি রদে ফিস্ট রেল�। 
* একদম শুরুি রদলেই খু্ ফ্রশ ্্ায়াম কিল্ 
ো। আলস্ আলস্ ্ায়্াম কিাি সময় ্াড়াল্। 
* ভিালপলট খা্াি একদম পিপি ্্ায়াম 
কিল্ ো। আ্াি একদম খার� ফপলটও ্্ায়াম 
কিল্ ো। হা�কা রকেু ফখলয় রেলয় ্্ায়াম 
কিলত পালিা। 
* ্্ায়াম কিাি আলে হা�কা ফট্ররং কলি রেলত 
হল্। ্্ায়ালমি মালঝ মালঝ ৩০ ফসলকন্ড ্া ১ 
রমরেট কলি র্রোম ফেল্। 
* ্্ায়াম কিাি সময় সতি ফেে ঢাকা থালক 
ফসটা রেরশ্চত কিল্। হােপ্ান্ট পলি ্্ায়াম 
কিল্ ো। রমউরজক আলে এমে োে শুেলত 
শুেলত ্ায়্াম কিল্ ো। 

্ুকেে ফদ্াি রেয়ম- 
https://tinyurl.com/248nadsb
ফট্ররং কিাি রেয়ম- 
https://tinyurl.com/4e7rbeae
ফস্ায়াট এি রেয়ম-
https://tinyurl.com/2p863ey3
প্্াংক এি রেয়ম-
https://tinyurl.com/mrrrjyu9 

এগুল�াি ফকালো ফকালোটালত রমউরজক আলে। 
এজে্ আমিা আন্তরিকভাল্ দুঃরখত। রমউরজক 
্ধি ফিলখ শুলে রেলয়া। 

প্রথমরদলেই রেলজি শিদীলিি ওপি ফপ্রসাি ফদল্ 
ো। এমে কিল� শিদীলিি ক্রত হল্। আলস্ 
আলস্ সময় ্াড়াও। প্রথম রদে ৩টা পুশআপ 
দাও, তািপি আলস্ আলস্ ্াড়াও। ফস্ায়ালটি 
্্াপালিও তাই কিলত পালিা। প্্াংলকি ফক্লত্ও 
তাই। প্রথলম ২০ ফসলকন্ড ্া ৩০ ফসলকন্ড 
কলিা। এিপি আলস্ আলস্ সময় ্াড়াও। 
এগুল�া রেলয় আমিা পলিি সংখ্াগুল�ালত 
ধািা্ারহকভাল্ আল�ারো কি্ ইেশাআল্াহ। 
্্ায়ালমি ফক্লত্ স্লরলয় ্ড় সমসা হল�া, 
ধািা্ারহকতা িক্া কিলত ো পািা। কলয়করদে 
্্ায়াম কি�াম-শিদীলি ফকালো পরি্ত্চে 
আসল�া ো- হতাশ হলয় ্ ধি কলি রদ�াম ্ ্ায়াম 
কিা ্া একরদে ্্ায়াম কি�াম- তািপি আি 
১০ রদে খ্ি ফেই এমে ফেে ো হয়। ৫ রমরেট 
কলি হল�ও ফিগু�াি ্্ায়াম কিলত থালকা 
ইেশাআল্াহ। রকেুরদে পলিই ে�াে� ফদখলত 
পািল্ ইেশাআল্াহ! 

হতত পাতর ইবাদাত!

রেটলেস ধলি িাখা ও েুলধিি ফকৌশ� রহলসল্ 
সাহার্লদি মলধ্ রতি রেলক্প, ফঘাড়লদৌড় 
প্ররতলোরেতা হলতা। আল্াহি িাসূ� সাল্াল্াহু 
আ�াইরহ ওয়াসাল্ালমি এই ঘটো ফতা রেশ্চয়ই 
জালো- রতরে এক্াি এক ককুরস্েদীলিি সালথ 
র্াল�ঞ্জ কলি রজলত রেলয়রেল�ে। পি্ত্চদীলত 
ফসই ককুরস্েদীি ইস�াম গ্রহি কলি ফেয়, আল্াহু 
আক্াি!
ফকউ রক ্�লত পালিা, ফসই ককুরস্েদীলিি োম? 
সরিক উত্তি খুঁলজ োও এ্ালিি সংখ্ািই 
ফকালো এক পমৃষ্ায়।

ফতামালদি রেয়ত েরদ থালক রেটলেস রিক িাখাি 
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মাধ্লম আল্াহি ই্াদালত আিও রের্ষ্ট হওয়া, 
ে্ালয়ি পলথ অট� থাকাি রহম্মত অজ্চে কিা.. 
তা হল� এি ফপেলে ফতামাি প্রলরষ্টালক আল্াহ 
রাইল� ফতা ই্াদাত রহলসল্ও ক্ু� কিলত 
পালিে, তাই ো? ইেশাআল্াহ!

আলিকটা র্�য়- এক্সািসাইলজি জে্ ফোট 
ফোট গ্রুপ কলি ্া ফখ�াি মালি ফখ�াি োঁলক 
ভাই, ্ ধিকুলদি মলধ্ বিদীলেি দাওয়ারত কাজ কিাি 
একটা সুলোে কতরি কিলত েরদ পালিা.. েরদ 
একটা সুন্ি বিদীরে সালক্চ� কতরি কিলত পালিা- 
তা হল� ফতা ফসলিি ওপি ফসায়া ফসি!

্ধিকুি হাত ধলি আসলিি সা�াত, ফখল�লটল� 

োলয় ধুল�া ফমলখ মােরিল্ি সময় আ্াি 
ওলক ফটলে রেলয় মাসরজলদি ওেুখাোয় োওয়া, 
এিপি একসালথ িল্ি সামলে মাথা েত কলি 
রসজদায় পলড় োওয়াি ফরলয় আেলন্ি আি কদী 
হলত পালি!

অলেক কথা ্ল� ফে��াম, এ্াি আরম োই। 
আমাি ঘুমকাতকুলি ্ধিকু আ�ারমে ্�রে� আজ 
একসালথ সাইরক্ংলয় ফ্ি হল্। সাইলক�টা 
ঘ�ামাজা করি রেলয়, আল্াহ হারেে!

~ উসমোন ইবনু আেেোন (রগিয়োল্োহু আনহু)-এর উপোগি গছল – যুন-নূরথাইন (দইু নূকরর অস্কধেথারী)

~ ইসলোযমর প্রথম মুয়ো�গ�ন – স্কবলথাল ইবনু রথাবথাহ (রস্কদয়থাল্থাহু আনহু)

~ আত্মহত্োর হোর সবযথযক লবগশ – স্করিনল্থাকডে

~ সোলোযতর ের� – ১৪টি (বথাইকর ৭, থ�েকর ৭)

~ হোম�ো ইবনু আবগিল মুত্োগলব (রগিয়োল্োহু আনহু) এর উপোগি গছল – আসথাদলু্থাহ (আল্থাহর স্কসংহ)

~ ইসলোযমর ইগতহোযস প্রথম �ুধি – বদকরর যুদ্ধ (১৭ই রিথাদথান, ২রথা স্কহেস্কর)

~ বিযরর �ুযধি মুগমনযির সসন্সংে্ো গছল – ৩১৩ েন

~ বাোযশর লকল্ো িযে তুযল গরিটিশযির গবরুযধি লযেন – সসয়দ িীর স্কনসথার আস্কল স্কেেুিীর (রস্কহিথাহুল্থাহ)

(অ)োধারণ জ্ান!
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ষ�োল�োলে ল�খলে ব�ো হলেলে। ইে্লক্স টকুরক 
ফদওয়া ফ�াল�া ভাইয়া উৎসাহ ফোোলত ্ল�ও 
রদলয়লেে, ফসই একটা ফ�খা ো রক হল্ আমাি। 
আরম ফতা জারে, কদী ফসই আি সুই ফ�খা ফদ্ 
আরম। রহরহরহ! ফ�খাি টরপক ফ্ি কিলতই ঘাম 
ফ্লিায়, আি ফসখালে ো রক ফসই ফ�খা আসল্! 

োকলে, এিকম হার্জার্ রহরজর্রজ ভা্লত 
ভা্লতই আল্াহি ইছোয় খার� মাথায় ফটাকা রদ� 
একখাো আইরেয়া। র�খলতই েখে ্�া হলয়লে, 
তখে ফ�খা রেলয়ই ফকে রকেু র�লখ ফের� ো? 
ফতামিা রেশ্চয়ই অলেলক ফ�াল�ালত ফতামালদি 
ফ�খা পািালত রাও, হয়লতা পািাও-ও। রকন্তু 
রকেু োইে�াইলেি অভাল্ হয়লতা ফসগুল�া 
ম্াোরজলেি পাতায় উলি ো, আি ফতামালদিও 
মেটা খািাপ হলয় োয়। 

রকন্তু মে ফতা খািাপ কিা োল্ ো ফকালোভাল্ই। 
মেলক এখালে কড়া কলি ্ল� রদলত হল্, োলত 
কলি ফস খািাপ ো হয় একদমই। কািি, ফস 
খািাপ হলয় ফেল�ই রকন্তু র্পদ! তখে ফস রকন্তু 
আি ফতামালক কাজ কিাি জে্ ফত� সাপ্াই 
একদমই ্ধি কলি ফদল্। অতএ্, ফো মে 
খািাপ। মে খািাপলক ো ্র� - এই ফহাক 
আমালদি ফ্াোে। ওলক? 

এ্াি কালজি কথায় আসা োক। ফ�খাল�রখ 
আসল� একটা আট্চ। আি ফেলকালো আট্চ 
একরদলে িতি হলয় োল্, এমেটা ফতা আি হয় 
ো। এজে্ খাটাখাটরে দিকাি, দিকাি ইলছে, 
আগ্রহ আি উৎসালহি ্ারন্ড�। তাই রল�া ফদরখ 
মাথাি রেউিে ফস�গুল�ালক খারটলয় ফমলি রকেু 
আইরেয়া আমিা ফ্ি কলি ফে�লত পারি রক ো। 

পড়োর ক্ষুধো : ষ�খক যলি হলে চোও পড়� ষুেো 
হও আলে
একদম এক োম্ালি ফেটা আমালদি দিকাি 
ফসটা হল�া ফোগ্রালস ্ই পড়্াি ক্কুধা। ফ�খক 
েরদ হলত রাও, তল্ পড়ুয়া হও আলে। প্র্ধি, 
েল্প, কর্তা ইত্ারদ ইত্ারদ োই-ই সামলে 
পাল্, একদম ফোগ্রালস রেল� ফে�ল্। এলহম 
এলহম! অ্শ্ আ্াি উটপারখি মলতা ো তা 
ফখলয় ফেল�া ো ফেে! আমিা ফোগ্রালস ফতা 
রে�্ অ্শ্ই, রকন্তু ফসগুল�া হল্ ভাল�া ভাল�া 
স্ ্ই। 

ভাল�া ্ই ফকােগুল�া? ভাল�া ্ই ্�া 
োয় ফসই ্ইগুল�ালকই, ফে ্ইগুল�া ফথলক 
আমিা সত্্ারদতা, আমােতদািদীতা, ফসাোর� 
েুলেি ফসাোর� মােু�লদি েল্প আি ইস�ালমি 
কেরতকতাি রেম্চ� পাি খুঁলজ পাই। ভাল�া ্ই 
ররেলত হল� আি ররলে ররলে পড়লত হল� অ্শ্ই 
আমালদি কািও ো কািও পিামলশ্চি দিকাি 
পড়ল্। ফসলক্লত্ ফতামাি ্ ড় ভাইল্াে োিা ্ ই 
রেলয় জালেে, োিা ্্রক্তেত জদী্লে ইস�াম 
পা�ে কলিে, উন্ত ররিলত্ি অরধকািদী- তাঁলদি 
কাে ফথলক অ্শ্ই ফজলে রেল্ ফকাে ফকাে ্ই 
ফতামাি পড়া উররত আি ফকােগুল�া উররত ো। 

ের্-িাসূ�লদি সদীিাহ, সাহার্লদি জদী্েদী রদলয় 
শুরু কিলত পালিা পড়া। এিপি অে্ ্ই ধিলত 
পালিা ইেশাআল্াহ।  

ফতা োই ফহাক, পড়লত হল্ একদম ্ালঘি ক্কুধা 
রেলয়। ফে েত ফ্রশ পলড়, তাি ফ�খাি হাত 
ততই ভাল�া হলত থালক। এটা খু্ মজাি একটা 
ররেকস। পলড় পলড় ফতা ফস অলেক রকেু রশখ�ই, 
সালথ ফ্াোস রহলসল্ রশলখ ফে�� কদীভাল্ 
রেলজি মলেি কথাগুল�ালক সুন্ি কলি কার�ি 
আঁরলড় গুরেলয় উপস্াপে কিলত হয়। োমজাদা 
ফ�খকিা তাই ফ�খা ফশখাি প্রথম সালজশে 
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রহলসল্ ্ই পড়াি কথাই ্ল�ে। 
তা হল� ‘র্সরমল্াহ’ ্ল� পড়াি ভকু্লে েকু্ 
ফদওয়াি শুরুটা এ্াি কলি ফদওয়া োয়, ো রক? 

কল্পনোর ষচোলখ ষিলখো অলিখো ি ষুলনেো
আছো, কখলো রক এমে হলয়লে ফে, ্ইলয়ি 
পাতায় পড়া দমৃশ্গুল�া মলেি ফরালখ ফদখলত 
ফপলয়ে? করিে মলে হল�া? আছো, ফভলেই 
্র� ো হয়। 

ধলিা, একটা েলল্পি ্ই। ফকালো এক দুদ্চান্ত 
ফোধিাপুরু�, ফঘাড়ায় রলড় রতিল্লে এরেলয় 
োলছে শত্রুি রদলক। রকং্া মলে কলিা, 
ফকালো এক সাহসদী োর্ক, ঝড় উিা সােলিি 
উথা�পাথা� ফঢউলয়ি ফতালপি মলধ্ শক্ত হালত 
সামল� ফিলখলে তাি ফোট্ট তিদী। আ্াি ধলিা, 
ফকালো এক দুঃসাহসদী অরভোত্দী ফে রক ো 
দু�্চঙ্ঘ পাহাড় ফ্লয় উিলে জদী্লেি ঝকুঁরক রেলয়।

এস্ েখে পলড়া, তখে রক এই দমৃশ্গুল�া 
ফতামালদি ফরালখি সামলে ভালস? ফতামিা 
রক কল্পোি ফরালখ ফদখলত পাও ফে তািা েুধি 
কিলে, সমুলদ্র রটলক থাকাি �ড়াই কিলে রকং্া 
জদী্লেি ঝকুঁরক রেলয় পাহালড় উিলে? েরদ ফদখলত 
পাও তল্ ফতামালদি অরভেন্ে। ফতামিা ফসই 
কাজরট কিলত ফপলিে, ফ�খাল�রখি জে্ ফেটা 
ফ্শ জরুরি ্ ল� আমাি কালে মলে হয়। ইংর�লশ 
ফে কাজটালক ্�া ‘Visualization’। এই 
মলেি ফরালখ ফদখ্াি কাজটা একজে ফ�খক 
হলয় উি্াি পলথ অলেক অলেক গুরুত্বপূি্চ। 

েত ভাল�াভাল্ এই কাজটা কিলত পািল্, তত 
ফ্রশ ফতামাি মলেি ভা্ ফ�খায় েকুরটলয় তকু�লত 
পািল্। তত ফ্রশ ফতামাি ফ�খায় পরিপূি্চতা 
আসল্, ফতামাি ফ�খা তত ফ্রশ জদী্ন্ত হলয় 
উিল্। েত ফ্রশ ফকালো রকেুলক অেুভ্ কিল্, 
রে� কিল্, তত ফ্রশ ফতামাি ফ�খা পািলকি 

কালে মজা �ােল্। পািক ফতামাি ফ�খায় স্বাদ 
পাল্। তখে হল্ কদী জালো?

্ড় ্ড় ফ�খকলদি এই এক গুি। তািা রেলজিা 
ো ফদলখে, পািকলকও তাই ফদখালত পালিে। 
তািা তালদি ফ�খাটালক এমেভাল্ েকুরটলয় 
ফতাল�ে ফে, পািক তখে রিক তা-ই ফদখলত 
শুরু কলি ো ফ�খক তালক ফদখালত ফরলয়লেে। 

তাই মলেি ফরালখ ফদখলত হল্ ফ্রশ ফ্রশ। ো 
র�খল্, ধলিা েরদ ফসটা ফকালো রকেুি ্ ি্চো হয়, 
তা হল� ফসটালক কল্পোয় ফদখলত ফরষ্টা কিল্। 
তকুরম ফসটালক কল্পোয় ফেভাল্ ফদখে, ফসভাল্ই 
ফসটালক ফতামাি ফ�খায় েকুরটলয় তকু�লত সল্্চাচ্চ 
ফরষ্টা কিল্। ফদখল্, ফতামাি ফ�খা পলড় অে্িা 
ফতা মজা পালছেই, তকুরম রেলজও মজা পাছে। 

রকন্তু এটা রক একরদলেই হলয় োল্? উহু! ফমালটই 
ো। প্রথলম পড়লত হল্, পলড় পলড় ফসস্ রেলয় 
ভা্লত হল্, মলেি ফরালখ ফদখাি ফরষ্টা কিলত 
হল্। এভাল্ আলস্ আলস্ ফদখল্ ফতামাি 
মলেি জেতটাও ্ড় হল্ আি সালথ সালথ 
্াড়ল্ ফসই জেতটালক মলেি ফরালখ ফদখলত 
পািাি শরক্ত। তখে ফদখল্ ফতামাি ফ�খা অে্ 
িকম হল্। ফতামাি ফ�খায় তখে প্রাি থাকল্, 
অে্ িকম একটা ফটস্ট থাকল্। সুস্বাদু, মজাদাি 
ফ�খা োলক ্ল� আিরক! 

ফতা রক ্ল�া? শুরু হলয় োক প্র্াকরটস, ো 
রক? 

পলিি পলয়ন্ট এ োই… ও কদী! ফ�াল�া ভাইয়া 
আমাি রদলক িােদী ফরালখ তারকলয় আে ফকে? 
মািল্ োরক! ও আছো! মলে পলড়লে আমাি 
জে্ ফ�াল�ালত ্িাদে পমৃষ্া ফশ�। আছো, ভকু� 
হলয় ফেলে ভাইয়া, আি ভকু�্ ো। মাে কলি 
দাও। ফমলিা ো। এই আরম মুলখ ফরইে �াো�াম। 
সামলেি সংখ্াি আলে আি মুখ খু�্ ো! 
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পিদীক্াি ফমৌসুম আসল�ই উস্াদ 
্�লতে, ‘আ� ইমরতহােু 

ওয়ারস�াতকুে, �া ো’য়াহ।’ অথ্চাৎ, পিদীক্া 
জ্াে অজ্চলেি একরট মাধ্ম মাত্, এরট জ্াে 
অজ্চলেি �ক্্ েয়। তখে আমালদি পিদীক্া-
স্্চস্ব ফমাহ ও ভয় দুই-ই ফকলট ফেত। রকন্তু এ 
পিদীক্া রজরেসটাই ফে আমাি জদী্লেি ্ড় এক 
ইমরতহাে হলয় দাঁড়াল্ তা ফক জােত!
দাওিালয় হাদদীস পড়াি জে্ ফে�াম ্ড় এক 
মাদিাসায়। কািি, ্ড় প্ররতষ্াে ফথলক োলিে 
হলত পািল� ্ড় ্ড় উস্াদলদি সারন্ধ্ পাওয়া 
োয়। ঘটোরট ২০১৩ সাল�ি।
্মৃহত্তম বিদীেদী প্ররতষ্াে পরটয়ায় তখে দাওিালয় 
হাদদীস পড়রে। েতকুে এলসরে। ফকউ আমালক 
ররলে ো। আরমও ্�লত ফেল� ্্াকল্চোি 
হলয়ই থারক। ফদড় হাজাি োলত্ি একরট ক্ালস 
্্াকল্চোি থাকাই রেিাপদ। আমিা শুেতাম 
এস্ ্ড় মাদিাসায় রজলেি সন্তােিাও পড়লত 
আলস। তল্ তা েদ্মল্লশই। উস্াদিা র্�য়রট 
জােলতে। তাই মালঝমলধ্ তালদি েসদীহালত উলি 
আসত ফসই েদ্মল্শদী োত্ভাইলদি প্ররত র্লশ� 
রদক-রেলদ্চশো।
্াতালসি সােলি েকুল্ ফথলকও ফেমে আমিা 
্াতালসি অরস্লত্বি র্�লয় ফ্খ্ি থারক, 
অলেকটাই ফসিকম রজে-োত্লদি কথা 
জােল�ও তা খু্ একটা ররন্তাি র্�য় রে� ো। 
এি একটা কািি হলত পালি এই ফে, ফেলহতকু 
তািাও বিদীে রশখলত এলসলে, কািও অরেষ্ট কিাি 
মলতা তালদি মলধ্ ফকউ থাকল্ ো। তল্ প্রায়ই 
িালত োলদি ওপি হুলড়াহুরড় আি ফদৌড়ঝাঁলপি 
শব্দ শুেতাম আমিা। আছো! রজেলদি রক ো 
ঘুমাল�ও রল�? তল্ আমিা এস্ রেলয় সরত্ই 
ফতমে ো কিতাম ো।
ক্ালস স্সময় ফমধা্দী রহলসল্ আল�াররত 
হলতা পূ্্চপরিররত রকেু মুখ। োিা ফসই প্রথম 
ফরেরি ফথলকই এই মাদ্রাসায় পলড় আসলে। তািা 

মাদিাসাি জে্ এতই আন্তরিক ফে, ঈলদ-
ককুি্ালেও মাদিাসাি জে্ কাজ কিলত ফথলক 
োয়। পড়ালশাোলতও খু্ ভাল�া। উস্াদিা 
তালদিলক রেলয়ই ফ্রশ আশা্াদদী থাকলতে। 
প্ররত পিদীক্ায় তালদি ফিজালল্ি ফখাঁজখ্ি 
রেলতে।
দুঘ্চটোটা ঘট� অধ্চ-্ার�্চক পিদীক্ায়। ফস ্েি 
আমাি মলধ্ িাত ফজলে রকতা্ অধ্য়ে কিাি 
একটা ফেশা ফপলয় ্স�। এত ্ড় মাদািাসাি 
র্শা� গ্রন্থাোি। রকতা্ রেলয় ্লস পড়ল� 
আোলেি শব্দ োড়া অে্রকেুলত ধ্াে ভােত 
ো। এক সময় পিদীক্া রল� এ�। অে্ে্ োত্িা 
উদু্চলত ফ্রশ পািদশ্চদী হল�ও আরম আির্লত 
পািদশ্চদী রে�াম। তািা উদু্চলতই পিদীক্াি খাতায় 
উত্তি র�খত, আরম আির্লত র�খতাম।
অধ্চ-সামরয়ক পিদীক্াি পি আ্াি ক্াস শুরু 
হল�া। উস্াদিা ক্ালস এলস জােলত রাইল�ে 
ফক ‘মুমতাে আওয়া�’ (প্রথম) হলয়লে? 
্াতালস আমাি োম উচ্চারিত হল�া। অথর আরম 
তখলো ্লস আরে ্্াকল্লচে! আমালক ফেলক 
সামলে ্সালো হল�া। অলেলকই অ্াক হল�া। 
অলেলকই মািহা্া রদ�।
মূ� ঘটো এখলো শুরু হয়রে। আরম েুরট রেলয় 
্াসায় রল� ফে�াম। ৪ রদলেি েুরটলত ফ্শ র্রোম 
হলয় ফে�। ৪ রদে পি ্াসা ফথলক মাদিাসায় 
ফপৌঁেলত ফপৌঁেলত ফ্শ িাত হলয় ফে�। রুলম রেলয় 
্্াে ফিলখ ফে�াম ওয়াশরুলম। ওয়াশরুম ফথলক 
ফেিাি সময় আমাি শিদীি ভািদী হলয় আসল�া। 
আরম ভা্�াম ভ্রমলিি ক্ারন্ত। রুলম এলস শুলয় 
পড়লতই প্ররণ্ড মাথা্্াথা। আরম স্সময় খু্ 
আত্মলকর্রিক। রেলজি ভাল�া-খািাপ কাউলকই 
্র� ো। দাঁলত দাঁত ফরলপ র্োোয় পলড় আরে। 
একসময় আরম জ্াে হািা�াম ো রক ঘুলম 
তর�লয় ফে�াম জারে ো।
েজলি জােলতই ফদরখ মাথা্্াথা আি ফেই। 
উলি ওেু কিলত ফে�াম। ফদরখ আরম ককুর� 
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কিলত পািরে ো। মুলখ পারে রেলতই তা েরড়লয় 
পলড় োলছে। ফকালোিকলম ওেু ফসলি সা�ালত 
রল� ফে�াম। সা�াত ফশল� রুলম রেিলতই 
রুমলমট কথা ্�লত এ�। আমালক ফদলখ তাি 
ফরাখ রিকলি ফ্রিলয় আসাি উপরেম! ্��- 
ফতামাি মুলখ কদী হলয়লে? আরম ্��াম- কই! 
তখে হালতি কালে ফোট আয়োটা রেলয় ফরহািা 
ফদখ�াম। সালথ সালথ ধুক কলি �ারেলয় উি� 
আমাি কর�জা। আমাি ফিাঁট অলেকটাই ঝকুল� 
পলড়লে। এতক্লি আর্কোি কি�াম আরম 
রিকমলতা কথা ্�লত পািরে ো। ফিাঁলটি ওপি 
আমাি রেয়ন্ত্রি ফেই। আমাি ফভতিটা আত্চোদ 
কলি উি�।
আমালদি ই্েু মাজাহ পড়ালতে মুেরত মুোেেি 
(িরহমাহুল্াহ) হুজুি। রতরে দািলসি পাশাপারশ 
শািয়দী রুকইয়াহ কিলতে। দূি-দূিান্ত ফথলক 
উোি কালে অলেলকই আসত সমস্া রেলয়। 
োত্িাও ফেত। আমিা মালঝমলধ্ উোি ্াসায় 
ফেতাম বিদীরে আ�াপ কিলত। আমালক অল্প অল্প 
ররেলতে। সকাল� আরম উোি কালে ফে�াম। 
এ্ং জাো�াম আমাি কদী হলয়লে। িালত ফ্শ 
মাথা্্াথা কলিরে�। ঘুম ফথলক উলি ফদরখ এই 
অ্স্া।
উস্াদ ্�ল�ে- তকুরম আপাতত একজে 
োক্তালিি কালে োও। আরম আন্াজ কিলত 
পািরে কদী হলয়লে। এরদলক আরম একটকু কাজ 
কি্। র্লকল� োক্তাি কদী ্�� আমালক এলস 
জারেও। আরম োক্তাি ফদখালত ফে�াম। োক্তাি 
্��, এটা ‘ফ্�স পা�রস’, মুলখি োভ্চ ফকালো 
কািলি আঘাত ফপল� এমে ঘলট। উরে ফমরেরসে 
ও ফথিারপ রদল�ে। আরম র্লকল� আস�াম 
উস্ালদি কালে। উস্াদ ্�ল�ে- মাদিাসাি 

কলয়কজে রজে-োত্লক আরম ্্রক্তেতভাল্ 
রররে। ওিা খু্ ররিত্্াে ও সৎ, ওলদিলক 
দারয়ত্ব রদলয়রে ফতামাি এই ঘটোি রপেলে 
তালদি জারতি ফকউ দায়দী রক ো ফখাঁজ রেলত। 
তকুরম আপাতত রররকৎসা োও। আরমও ফতামালক 
রকেু পারেপড়া রদরছে, এগুল�া পাে করিও। কা� 
সকাল� এক্াি এলসা আমাি কালে।
েথািদীরত পিরদে সকাল� উস্ালদি কালে ফেল� 
রতরে ো জাোল�ে তা এিকম-
আমাি আকরমিক ভাল�া ফিজালল্ি কািলি রজে 
োত্লদি একজে খু্ ফিলে োয়। অে্াে্ রজে 
ভাইলদি সালথ এ রেলয় ফস আ�াপও কলিরে�। 
পলি ফে িালত আরম ্ ারড় ফথলক আরস, ওয়াশরুম 
ফথলক ফেিাি পলথ ঐ রজেোত্সহ আিও 
কলয়কজে ঐ করিলোি রদলয় োরছে�। আমালক 
ফদলখ িাে আ্াি উথল� উলি ফেল�টাি। ফস 
আমালক রড় মািলত আসল� ্ারক োত্িা তালক 
্াঁধা ফদয়। রকন্তু ততক্লি তাি হালতি ফোঁয়া ্া 
্াতাস ফ�লে োয় আমাি মুলখ। এ কািলি োভ্চ 
ক্রতগ্রস্ হলয় থাকলত পালি।
ঐ োত্লক উপরস্ত কিলত ো পািল�ও ্ ারকলদি 
মািেত উস্াদ কড়া কলি জারেলয় ফদে, েরদ 
ভর্�য়লত এ ধিলেি ফকালো অপ-তৎপিতা 
রতরে ফদলখে তা হল� প্রলত্কলকই করিে শারস্ 
ফদওয়া হল্।

সুস্ হলত আমাি কলয়ক মাস রররকৎসা, 
ফথিাপদীসহ রুকইয়াহ কিালত হলয়রে� রেয়রমত। 
রকন্তু এিপি ফথলক আরম িাত ফজলে আি পড়লত 
পািতাম ো। মাথা্্াথা কিত, ভয় ফপতাম। 
ফসই পিদীক্া আমাি জদী্লে ইমরতহাে হলয় ফদখা 
রদলয়রে�। ভারে্স, রড়টা মািলত পালিরে!
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আল্াহ          তাআ�াি 
অসংখ্ মাখ�ুলকি মালঝ রকয়ামালত মূ�ত দুইরট 
প্রজারতি ভাল�ামন্ কালজি রহসা্ ফেওয়া হল্। 
তািা হল�া- রজে ও মােু�।[1]  
আমালদি মালঝ ফেমে রকেু দুষ্ট ফ�াক আলে, 
ফতমরে রজেলদি মালঝও দুষ্ট রজে আলে। এিা 
অকািলিই অে্লদি কষ্ট ফদয়। আি কখলো 
মােুল�িা ভকু�রেলম রজেলদি কষ্ট রদল�, তখে 
তািা প্ররতলশাধ ফেওয়াি জে্ মােু�লদি ক্রত 
কিলত রায়।
আমিা রজেলদি ক্রত ফথলক রেিাপলদ থাকলত 
কলয়করট কাজ কি্-

১. প্ররতরদে পাঁরওয়াক্ত সা�ালতি পি আয়াতকু� 
ককুিরস তথা সূিা ্াকািাহ-এি ২৫৫েং আয়াত 
পড়্ এক্াি। [2]

একইভাল্ আমিা েখে ঘুমালত ো্, তখলো 
আয়াতকু� ককুিরস পড়্। [3]

২. প্ররতরদে ঘুলমি সময় সূিা ইখ�াস, ো�াক, 
োস প্ররতরট এক্াি কলি পড়্। এিপি হালত 
দুই হালতি তা�ুলত েকু রদলয় ফরহািা ও শিদীলিি 
ওপি হাত ্ুর�লয় ফে্, এভাল্ ৩্াি কি্।[4] 
সকা�-সধি্ালতও এই সুিাগুল�া ৩ ্াি পড়্। 
রকন্তু এই সমলয় হালত েকু রদলয় শিদীি ফমাোি 
প্রলয়াজে ফেই। 

৩. এই দুরট দুআ সকা�-সধি্ায় ৩ ্াি কলি 
পড়্ : 

এক.
قَ 

َ
ِّ مَا خَل َ اتِ مِنْ �ش امَّ لِمَاتِ اِلله التَّ

َ
 بِك

ُ
عُوْذ

َ
أ

[1] সূিা োরিয়াত, ৫১ : ৫৬।
[2] সুোেু� ককু্িা; োসায়দী, 9848।
[3] সহদীহ ্ুখারি, 2311।
[4] সহদীহ ্ুখারি, 5017।

অথ্চ : আরম আল্াহ পালকি ক�্ািকি 
্াক্া্�দীি উরস�ায় রতরে ো সমৃরষ্ট কলিলেে তাি 
অরেষ্ট ফথলক আরেয় প্রাথ্চো কিরে।[5]

দুই.
ي  ِ

ءٌ �ف ْ ي
َ ُّ مَعَ اسْمِهٖ �ش  يَ�فُ

َ
ذِيْ ل

َّ
 بِسْمِ اِلله ال

مِيْعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ ي السَّ ِ
 �ف

َ
رْضِ وَل

َ ْ
 ال

অথ্চ : শুরু কিরে আল্াহি োলম; োঁি োলমি 
সালথ আসমাে েমদীলে ফকাে রকেুই ক্রত কিলত 
পালি ো। আি রতরে স্্চলরোতা, মহাজ্ােদী।[6]

এ োড়া েতকুে ফকালো জায়োয় ফেল� অথ্া ো 
েমেলম িাস্ায় একা একা হাটল� তখলো এই 
দুআগুল�া পড়লত পারি।

৪. টয়ল�লট প্রল্লশি পূল্্চ র্সরমল্াহ পড়্, 
এিপি টয়ল�লট প্রল্লশি দুআ পড়্। দুআরট 
হল�া-
خَبَائِثِ 

ْ
خُبْثِ وَال

ْ
 بِكَ مِنَ ال

ُ
عُوذ

َ
ي أ

هُمَّ إِ�فِّ
َّ
الل

অথ্চ : ফহ আল্াহ, রেশ্চয়ই আরম আপোি কালে 
পুরু� ও োিদী শয়তালেি অরেষ্ট ফথলক আরেয় 
রাই।

এভাল্ আলস্ আলস্ প্ররতরদলেি অে্াে্ 
মাসেুে দুআগুল�া রশলখ ফে্ এ্ং পড়াি 
অভ্াস কি্। আি রকেু ো জােল� অন্তত 
‘র্সরমল্াহ’ ্�্।

 ৫. খা্াি সময় র্সরমল্াহ ্�্। েরদ 
ফকালোরদে র্সরমল্াহ ্�লত ভকুল� োই, তল্ 
েখে মলে পড়ল্ তখেই এই দুআটা পড়্

[5] সুোেু আ্দী দাঊদ, 3898; মুসোদু আহমাদ, 8880; 
সহদীহ ই্েু রহব্াে, 1021।
[6] সুোেু আ্দী দাঊদ, 5088; রতিরমরে, 3388।
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لِهِ وَآخِرِهِ  وَّ
َ
ي أ ِ

 بِسْمِ اِلله �ف

অথ্চ : খা্ালিি শুরু এ্ং ফশ� আল্াহি োলমই 
কিরে।[7]  

এভাল্ স্ কালজ র্সরমল্াহ ্�াি অভ্াস 
কি্। র্লশ� কলি ঘলি প্রল্লশি সময়, কাপড় 
পরি্ত্চলেি সময়, দিজা-জাো�া ্লধিি সময়, 
অধিকালি ফকালো কাজ কিাি সময়, উঁরকু ফথলক 
রকেু ফে�াি সময় ‘র্সরমল্াহ’ ্�্। 

আমিা েখে কালজি সময় র্সরমল্াহ ্র�, 
শয়তাে ফসখালে হাত রদলত পালি ো। ফেমে, 
খা্াি সময় র্সরমল্াহ ্�ল� দুষ্ট রজে-
শয়তােিা ফসখাে ফথলক ফখলত পালি ো, ঘলি 
প্রল্লশি সময় র্সরমল্াহ ্�ল� শয়তাে 
আমালদি সালথ প্রল্শ কিলত পালি ো, কাপড় 
পরি্ত্চলেি সময় র্সরমল্াহ পড়ল� শয়তােিা 
আমালদি ফদখলত পালি ো।[8]

৬. োিদীলদি ফক্লত্ সরিকভাল্ পদ্চাি অভ্াস 
কিা গুরুত্বপূি্চ। এটা আল্াহি েিে র্ধাে 
ফতা ্লটই। দুষ্ট রজে ও মােু�লদি ক্রত ফথলক 
্ারলতও এি রর্চা কিা জরুরি।

[7] রতিরমরে, 1558; মুসোদু আহমাদ, 18963।
[8] সহদীহ ্ুখারি, 5623; সহদীহ মুসর�ম, 2012।

৭. কখলো েলত্চ প্রসা্ কি্ ো।[9] 
খা্ালিি পাত্ খুল� িাখ্ ো। ফোট ভাইল্াে 
থাকল� তালদিলক সধি্াল্�ায় ্াইলি 
ফঘািালেিা কিলত ফদ্ ো। হাদদীলস আলে, 
সধি্াি সমলয় শয়তােিা েরড়লয় পলড়।[10] 

৮. েখে খু্ ফ্রশ িাে, দুঃখ ্া খুরশি অ্স্ায় 
থাক্, তখে আল্াহলক মিিি কি্। র্লশ� 
কলি িালেি সময়। এই সময় মােু� শয়তালেি 
বিািা আরোন্ত হয়। তাই িাে উিল� ের্রজ 
সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম আমালদিলক 
‘আউেুর্ল্ারহ রমোশ শাইত্বরেি িজদীম’ পড়লত 
রশরখলয়লেে।[11]  

৯. ঘলি ফকালো প্রািদীি ভাস্ে্চ ্ া পুতকু� থাকল�, 
অথ্া ের্ ফঝা�ালো থাকল� ফসখালে িহমলতি 
ফেলিশতা প্রল্শ কলি ো। তাই ফকালো প্রািদীি 
ের্ ঝকুর�লয় িাখ্ ো। [12]

১০. েরদ মলে হয় ফকালো সমস্ায় আরোন্ত 
হলয়রে, তা হল� রুকইয়াহ শািইয়াহ কি্। 
ফকালো তারন্ত্রক, ফখাোি ্া জাদুকলিি কালে 
ো্ ো।

[9] সুোেু আ্দী দাঊদ, 29; সুোেু� ককু্িা; োসায়দী, 30; 
মুসোদু আহমাদ, 20775।
[10] সহদীহ ্ুখারি, 5623; সহদীহ মুসর�ম, 2012।
[11] সহদীহ ্ুখারি, 3282।
[12] সহদীহ ্ুখারি, 3225; সহদীহ মুসর�ম, 2104।
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প্ররত্েি ভ্াল�ন্টাইেস ফে আসল�ই 
আমালদি ভাল�া্াসাি কথা মলে হয়, 

উথল� পলি তথাকরথত ভাল�া্াসা। মলে 
ভাল�া্াসাি োগুে-আগুে ফেে একসালথই 
শুরু হয়। আি শয়তারে রমরেয়া এই আগুলে 
রঘ ঢাল�। শুধুমাত্ ভ্াল�ন্টাইেসলক ফক্রি কলি 
োটক, মুরভ, রসরিজ, রমউরজক রভরেও, শট্চরলিম 
ইত্ারদি মলতা রেতোি জা� র্রেলয় ফদয়। ফসই 
জাল� আটলক োয় হাজালিা ফোট-্ড় ভাইল্াে। 

রমরেয়া ফসর�ররেরটিা আমালদিলক ফশখালত 
আলস ভাল�া্াসা! আমিাও তালদি ফশখালো 
ভাল�া্াসাি �দী�ালখ�া ফদলখ আল্লে আপ্ুত 
হই। অথর এই রমরেয়া ফসর�ররেরটলদি রেলজি 
জদী্লেই ভাল�া্াসা ফেই। ফেই সুখ-শারন্ত, 
ফেই রেম্চ� জদী্লেি স্বাদ। তািা রেলজিাই 
অশারন্ত, ঘমৃিা আি র্লছেলদি সােলি হা্ুেকু্ু 
ফখলয় আমালদিলক ভাল�া্াসাি সােলি েকু্ালত 
আলস। হাস্কি.. 

আরম এখালে সমদীকিি তকুল� ধিল� হয়লতা 
রমরেয়া পাড়াি ফসর�ররেরটলদি ফোংিা �াস্টে-
স্টাই�, পিকদীয়াি েল্প, র্লছেদ কারহরে ্ল� 
ফশ� কিা োল্ ো। ফতামিাও খু্ ভাল�া কলি 
জালো তালদি েষ্টারমি রকছো-কারহরে। রকন্তু 
আমাি কালে অ্াক �ালে ফসই ফতামিাই কদী 
কলি আ্াি তালদি ফশখালো ভাল�া্াসাি পলথ 
হাঁটলত শুরু কলিা? তািা ফেই ভাল�া্াসাি 
পথ আমালদিলক ফদখায়, আল্াহি কসম কলি 
্�লত পারি এই পলথ আগুলেি েকু�রক োড়া 
রকেু ফেই। এই রমরেয়া পাড়াি ফরেেওয়ালশ 
তকুরম আজ এতটাই অধি ফে, আগুলেি েকু�রকি 
পথলক ফতামাি েকুল�ি পাপরড় র্োলো পথ মলে 
হয়। 
তল্ রক তকুরমও তালদি মলতা প্র্মৃরত্তি ফমালহ 
অধি! আলি তালদি মলধ্ আি আমালদি মলধ্ 

ফতা র্স্ি োিাক থাকাি কথা রে�। 
আল্াহ সু্হাোহু ওয়া তাআ�া কারেিলদিলক 
�ক্্ কলি ্ল�ে, 

‘এই ি’ুলরেগির ললোযকর –তথো মুগমন ও 
কোগেযরর- িষৃ্োতি হযলো, ল�মন একজন 
হযলো অন্ ও বগির, অন্জন চক্ুষ্োন ও 
রেবিশীল, এ ি’ুজন গক তুলনোয় সমোন 
হযত পোযর? এরপরও গক লতোমরো গশক্ো 
গ্রহি করযব নো?’[1] 
ররন্তা কলিা, আমাি ফতামাি অ্স্াও রক এমে 
রক ো। তািপিও রক তকুরম ফরাখ খু�ল্ ো, ভাই 
আমাি?

ো হয় এই ্স্াপঁরা রমথ্া ভাল�া্াসাি ফপেলে 
েখেই এই হািাম ভাল�া্াসাি পলথ অলধিি 
মলতা হাঁটলত শুরু কিল্,  তখেই ফতামাি 
দুরেয়া-আরখিাত পুলড় োিখাি হলয় োল্। এি 
স্লরলয় ্ড় উদাহিি হলছে আত্মহত্া। 
হতাশা, অরস্িতা, ফ�খাপড়ায় মলোলোে েষ্ট, 
পরি্ালিি সালথ সম্লক্চি অ্েরত, মাদক 
ইত্ারদ ফতা আলেই। সালথ রেলজি ঈমাে-
আমল�ি করুি অ্স্া! রমরেয়া পাড়া পাশ্চালত্ি 
তরুিলদিলক আমালদি সামলে আদশ্চ রহলসল্ 
উপস্াপে কলি। আমিা পদ্চায় ফদরখ, ওিা 
্াধাহদীে ফপ্রম কিলে ো খুরশ তাই কিলে, 
ওলদিলক ্াধা ফদ্াি ফকউ ফেই। আমালদি 
্া্া-মা, অরভভা্ক ্া সমালজি মলতা রেল�ধ 
কিাি ফকউ ফেই। পদ্চায় আমালদি ফদখালো 
হয়, ওিা কত সুলখ আলে! কদী রকুরটলয়ই ো ওিা 
জদী্েলক উপলভাে কিলে! রকন্তু আসল�ই রক 
তাই? 
তকুরম একটকু রিসার্চ কিল�ই ফদখল্- ওিাই 
স্লরলয় ফ্রশ হতাশায় ফভালে, মােরসক 
অ্সাদ ওলদি মলধ্ই ফ্রশ। ওলদি মলধ্ 

[1] সূিা হূদ, ১১ : ২৪।
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আত্মহত্াি হাি অলেক অলেক ফ্রশ। এই 
রমথ্া রমরেয়া ফতামালদি সামলে এগুল�া আড়া� 
কলি ফিলখলে।  রমথ্ালক সত্ ্ারেলয় ফিলখলে। 
আল্াহি অ্াধ্ হলয় শারন্ত পাওয়া োয় ো, ভাই। 
্ল্াহদীে এই ফপ্রলমি অরে্াে্চ ে� হল�া রেো। 
আি রেোি শারস্ অলেক ভয়া্হ। 
ফতামালক একটা ফোট্ট পিদীক্া কিলত ্র�। 
ফমাম্ারত জ্া�াও ্া রকু�া জ্া�াও। এিপি 
আগুলেি রশখায় ফতামাি একটা আগিু� রকেুক্ি 
ধলি িালখা। ফকমে �ােলে? সহ্ কিলত পািে? 
এই সামাে্ সময় সামাে্ দুরেয়াি আগুে েরদ 
সহ্ কিলত ো পালিা, তা হল� জাহান্ালমি 
অলেকগুি তদীরে আগুে তকুরম কদীভাল্ সহ্ 
কিল্, ভাইয়া? তকুরম রক এই হাদদীসগুল�া 
ফশালোরে? 
 
সহদীহ ্ুখারিলত িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু আ�াইরহ 
ওয়া সাল্ালমি স্বলনেি র্্িি সম্র�ত ফে 
হাদদীসরট সামুিা ই্েু জুেদু্ িরদয়াল্াহু 
আেহু ফথলক উলল্খ িলয়লে, এলত িাসূ�ুল্াহ 
সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম ্ল�লেে, 
‘রজ্িদী� ও মদীকাঈ� (আ�াইরহস সা�াম) 
তাঁি কালে এল�ে এ্ং আরম তাঁলদি সালথ 
পথ র�লত শুরু কি�াম। এক পে্চালয় আমিা 
্ড় একটা রকুরল্ি কালে এলস ফপৌঁে�াম। ফস 
রকুরল্ি উপরিভাে সংকদীি্চ ও রেম্নভাে প্রশস্। 
ফভতলি র্িাট ররৎকািও ফশাো োরছে�। আমিা 
রকুরল্টাি ফভতলি ফদখলত ফপ�াম উ�গি োিদী ও 
পুরু�লদিলক। তালদি রের ফথলক রকেুক্ি পি 
পি এক একটা আগুলেি হ�কা আসরে�, আি 
তাি সালথ সালথ আগুলেি তদীরে দহলে তািা 
প্ররন্ডভাল্ ররৎকাি কিরে�।
ের্রজ রজলজ্স কিল�ে, ‘ফহ রজ্িদী�, এিা 
কািা?’ রজ্িদী� আ�াইরহস সা�াম তখে 
ের্রজলক জাহান্ালমি আিও রকেু দমৃশ্ ফদখাে। 

ফশল� ্ ল�ে, এরো ব্গভচোরী নোরী ও পুরুষ।[2]

িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম 
্ল�লেে, ‘গনশ্চয়ই লতোমোযির কোরও 
মোথোয় ললোহোর লপযরক ঠুযক লিয়ো ওই 
নোরীযক স্পশ্ড করো লথযক অযনক ভোযলো, 
ল� নোরী তোর জন্ হোলোল নয়।’[3] 

আরম অলেকলকই ্�লত ফদরখ, ফস তাি 
েে/্েলক রেলজি জদী্লেি ফথলকও ফ্রশ 
ভাল�া্ালস। আছো, এটা ফকমে ভাল�া্াসা, 
ফেই ভাল�া্াসা ফতামাি রপ্রয় মােু�রটলক 
জাহান্ালমি রদলক ফিল� রদলছে। োলক তকুরম 
এতটাই ভাল�া্ালসা, রক কলি তালক রদলয় 
রদলেি পি রদে গুোহ করিলয় রেছে? এটা 
ফকমে ভাল�া্াসা! রেলজলক প্রশ্ন কলিা, এই 
ভাল�া্াসাি পরিিাম কদী হল্? রপ্জ ভাই 
উত্তিটাও তকুরম রদলয় ফেলয়া..

এই হািাম ভাল�া্াসাি ফমালহ অধি হলয় ফতামাি 
কালে আজ হা�া� রজরেস ভাল�া �ালে ো। 
রমরেয়াপাড়া আমালদি এতটাই ফরেেওয়াশ কলি 
রদলয়লে ফে, ফকউ েরদ হা�া�লক আঁকলড় ধিলত 
রায় তখে তালক স্াই অে্লরালখ ফদখা শুরু 
কলি। একজে শাইখ ্ল�রেল�ে, ‘তকুরম েখে 
হািালম েকু্ রদল্, হািামলক পেন্ কিা শুরু 
কিল্, তখে ফতামাি কালে হা�া� রজরেসগুল�া 
ভাল�া �ােল্ ো, র্িরক্তকি মলে হল্ এটাই 
স্বাভার্ক।’

এই ফে ফদলখা, োিা রেলজি বিদীেলক র্সজ্চে 
রদলয় হািাম রিল�শলে র�তি হলয়লে তািা রকন্তু 
বিদীলেি কথা শুেল� র্িক্তল্াধ কলি। হািাম 
রিল�শলেি ভয়া্হতা সম্লক্চ শুেলত তািা 

[2] সহদীহ ্ুখারি, ৭০৪৭।
[3] মুসোদুি রূইয়ারে, ১২৮৩; আ�-মু’জামু� কা্দীি, 
তা্ািারে, ৪৮৬। হাদদীসরটি ্ি্চোকািদীেি র্শ্স্, ফদখুে : 
আত-তািেদী্ ওয়াত-তািহদী্; মুেরেিদী ৩/৩৯, মাজমা‘উে 
োওয়াইদ; েূরুদেদীে হাইোমদী, ৭৭১৮।
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আগ্রহদী েয়। অথর তািা অশ্দী� োটক, মুরভ, 
রমউরজক রভরেও ইত্ারদ সম্লক্চ খু্ই আগ্রহদী।

আছো, ফতামালক েরদ প্রশ্ন করি রেলজি ি্ 
আল্াহ সু্হাোহু ওয়া তাআ�ালক ভাল�া্ালসা? 
েরদ ্র� মুহাম্মাদ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া 
সাল্ামলক ভাল�া্ালসা? ফরাখ ্ধি কলিই তকুরম 
‘হ্াঁ’ ্ল� রদল্, ফকালো রকেু ররন্তা কিাি 
আলেই... অথর তকুরম িল্ি হুককুম আি হা�া� 
হািালমি ফতায়াক্া ো কলিই হািাম রিল�শে 
কলি োছে। 

েখে আল্াহ ্ল�লেে, ‘গ�নো-ব্গভচোযরর 
কোযছও ল�যয়ো নো।’[4] 
 
তখে কদীভাল্ তকুরম অ্ালধ রফ্র-রমরক্সং, হািাম 
রিল�শলে জরড়ত থাকলত পালিা?
 
েখে রতরে ্ ল�লেে, ‘িষৃ্টির গহেো�ত কযরো’[5] 
 
তখে কদীভাল্ তকুরম ফ্োো োিদীি রদলক দমৃরষ্টভলি 
তারকলয় থালকা?
 
েখে রতরে ্ল�লেে, ‘গজলবোযবর এক অংশ 
গনযজযির ওপর লটযন নোও।’[6] 
 
তখে কদীভাল্ তকুরম ফ্পদ্চায় র�ালেিা কলিা?

েখে মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم) ্ল�লেে, ‘িইু চক্ুর গ�নো 
হযছে- লিেো, িইু কোযনর গ�নো হযছে- শুনো, 
গজহ্োর গ�নো হযছে- কথো, হোযতর গ�নো 
হযছে- িরো, পোযয়র গ�নো হযছে- হা োটো, অতির 
কোমনো-বোসনো কযর; আর লজ্োস্োন 
লসটোযক বোস্তবোয়ন কযর অথবো কযর নো।’[7] 

[4] সূিা ্ােদী ইসিাঈ�, ১৭ : ৩২।
[5] সূিা েূি, ২৪ : ৩০।
[6] সূিা আহো্, ৩৩ : ৫৯।
[7] সহদীহ ্ুখারি, ৬২৪৩; সহদীহ মুসর�ম, ২৬৫৭।

তখে তকুরম কদীভাল্ হািাম রিল�শে কলি োছে? 
রদলেি পি রদে িল্ি োেিমারে কলি োছে... 
রদেলশল� মুোরেলকি মলতা ্ল� োও, আরম 
আল্াহ তাআ�ালক ভাল�া্ারস। আরম মুহাম্মাদ 
 ফক ভাল�া্ারস! একটকুও রক অেুলশারো (صلى الله عليه وسلم)
হয় ো? ফেখালে পাপ কিাি পি আমালদি �জ্া 
�াো উররত রে�, রেলজি কালে খািাপ �াোি 
কথা রে�। ফসখালে উ�লটা তকুরম হািাম রিল�শে 
কলি আেন্ প্রকাশ কিে আি আত্মত্রতি ফঢককুি 
তকু�ে। 
ফেই ্া্া ফতামালক ফখলয়-ো-ফখলয় কত কষ্ট 
কলি টাকা ফদে, ফসই টাকা রদলয় ো�্চলফ্রলন্ডি 
ফপেলে টাকা ঢা�লত ফতামাি খািাপ �ালে ো? 
ফেই মা ফতামালক দশ মাস দশরদে েভ্চধািি 
কলিলেে, ফসই মালয়ি ফরালখ তারকলয়- এক্সরো 
ক্াস আলে, আজলক আসলত ফদরি হল্- এত 
্ড় রমথ্া কথা ্�লত ফতামাি এক্ািও ্ুক 
কাঁলপ ো? ্া্া-মাি প্ররত ফতামাি ফকমে 
ভাল�া্াসা? 

সরত্ ্�লত, আজলকি এই সমালজ ফেটালক 
আমিা ভাল�া্াসা ্ র�, এটা কখলো ভাল�া্াসা 
হলত পালি ো; এটা হল�া জারহর�য়াত। 
পরশ্চমা সভ্তা আি রমরেয়াপাড়া রমল� 
সুন্ি ভাল�া্াসাি সংজ্ালক ্দল� রদলয়লে 
জারহর�য়ালতি বিািা।
তািা ফতা ফতামালক ভাল�া্াসাি েল্প শুোয়, 
কালে আসাি েল্প ফশাোয়। রল�া, এখে আরমও 
একটকু ভাল�া্াসাি েল্প ফশাোই...
একটা হাদদীস রদলয় শুরু কিলত রাই। িাসূ� 
 ল�ে, ‘লসই আল্োহর শপথ �োর্ (صلى الله عليه وسلم)
হোযত আমোর প্রোি! লতোমোযির লকউ প্রকৃত 
মুগমন হযত পোরযব নো, �তক্ি নো আগম 
তোর গনকট তোর গপতো ও সতিোনোগির লচযয় 
অগিক ভোযলোবোসোর পোত্র হই।’[8] 

[8] সহদীহ ্ুখারি, 15; সহদীহ মুসর�ম, 44।
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এই হাদদীস অলেক্াি শুলেে, রকন্তু কখলো 
রক হৃদয় রদলয় অেুভ্ কলিে? আল্াহ এ্ং 
আল্াহি িাসূ�লক স্লরলয় ফ্রশ ভাল�া্াসালত 
হল্। আমিা মুলখ এটা স্বদীকাি কিল�ও আমালদি 
কাজকম্চ প্রমাি কলি আমিা ভাল�াল্লসরে 
পরশ্চমা সভ্তালক।

আমালদি ভাল�া্াসাি ফক্রির্ন্ু হল�া আল্াহ 
এ্ং তাঁি িাসূ� (صلى الله عليه وسلم)। এই ভাল�া্াসাি 
টালেই মক্াি রমর�য়রেয়াি সন্তাে মুসআ্ ই্েু 
উমাইি (িরদয়াল্াহু আেহু) রেলজি র্�াস্হু� 
জদী্ে, ধে-সম্দ, পরি্াি-পরিজে ফেলড় েুলট 
এলসরেল�ে িাসূ� (صلى الله عليه وسلم) এি কালে। 
এই ভাল�া্াসাি টালেই ্দলিি ময়দালে 
আেসাি সাহার্লদি পক্ ফথলক সাদ ই্েু 
মুআে (িরদয়াল্াহু আেহু) িাসূ� (صلى الله عليه وسلم)-ফক  
্ল�রেল�ে, ‘আল্োহর শপথ! আপগন �গি 
আমোযির সমুযরে ঝোগপযয় পেোর গনযি্ড শ 
লিন, আমরো তো-ই করব। আমোযির 
একজনও গপছপো হযব নো।’[9] 
আল্াহ এসং আল্াহি িাসূল�ি জে্ আিও 
কতশত ভাল�া্াসা আি ত্ালেি উদাহিি 
ফদওয়া োল্। ের্রজি ভাল�া্াসাি সামলে 
স্ রকেুই তকুছে মলে কিলতে সাহার্িা। আি 
আমিা? আমিা সামাে্ ো�্চলফ্রন্ড, ্য়লফ্রন্ড 
োড়লত পািরে ো! ভাল�া্াসা রদ্স উদোপে 
ো কলি থাকলত পািরে ো। 
এ্াি আরস আমিা সাধািিত ভাল�া্াসা 
্�লত ো ্ুরঝ ফসটায়। অথ্চাৎ, ফিামারন্টকতা। 
ইস�ালমও ফিামারন্টকতা আলে, এটা হল�া 
স্তদীলদি সালথ হা�া� ফপ্রম-ভাল�া্াসা। ্স্াপঁরা 
হািাম রিল�শলেি েল্প ফশােলত-শুেলত আমিা 
এস্ হা�া� ফিামারন্টরসজম ভকুল� রেলয়রে… তা 

[9] সদীিাতকু ই্রে রহশাম (সদীিাতকু ই্রে ইসহালকি 
সংরক্তিরুপ) 1/615, ই্েু কাসদীি িহ. ই্েু ইসহালকি 
আল�াররত ্ি্চোরট সমথ্চে কলিলেে। ফদখুে, আ�-র্দায়া 
ওয়াে-রেহায়া, 3/321, দারু ইহইয়াইত তকুিারস� আিার্, 
ক্রুত।

হল� শুলো ভাই আমাি, আমািলদি প্রালিি 
ফরলয়ও রপ্রয় িাসূ� (صلى الله عليه وسلم) তাঁি স্তদীলদি কতটকুককু 
ভাল�া্াসলতে.. 
আরয়শা িরদয়াল্াহু আেহা ্ল�ে, ‘এক্াি 
আরম িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্ালমি 
সালথ এক অরভোলে ফ্ি হ�াম। তখে আরম 
অল্প্য়সদী রে�াম, শিদীি ফতমে ফমাটা রে� 
ো। রতরে তাি সারথলদিলক ্�ল�ে, ফতামিা 
আলে রল�া, েল� তািা এরেলয় ফে�। অতঃপি 
রতরে আমালক ্�ল�ে, এলসা আমিা ফদৌড় 
প্ররতলোরেতা রদই, প্ররতলোরেতায় আরম এরেলয় 
ফে�াম। এিপলি আমাি শিদীলি ফমদ ফ্লড় 
ফে�, একটকু ফমাটা হ�াম। একদা এক সেলি 
িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম আ্াি 
সারথলদিলক ্�ল�ে, ফতামিা আলে রল�া, 
েল� তািা এরেলয় ফে�। অতঃপি আমালক 
্�ল�ে, এলসা, আমিা ফদৌড় প্ররতলোরেতা রদই, 
প্ররতলোরেতায় রতরে এ্াি এরেলয় ফেল�ে। 
গতগন লহযস লহযস বলযলন, এটো লতোমোর 
পূযব্ডর প্রগতয�োগিতোর উত্র (অথ্চাৎ তকুরম 
আলে প্রথম হলয়রেল�, এ্াি আরম প্রথম 
হ�াম, তাই মে খািাপ ফকালিা ো)।[10]

আরয়শা িরদয়াল্াহু আেহা ফে পাত্ রদলয় পারে 
পাে কিলতে, ফেই অংলশ তাঁি মুলখি ফোঁয়া 
ফ�লেলে… িাসূ� (صلى الله عليه وسلم) রিক ফসই পাত্ রদলয় 
এ্ং পালত্ি ফসই অংশটা রদলয় পারে পাে 
কিলতে। খা্ালিি সময় একরট হালড়ি টকুকিা 
পে্চন্ত দুজে রমল� ফখলতে।[11] 
িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম তাি স্তদী 
ও পরি্াি পরিজলেি সালথ সুন্ি আরিিকািদী 
রেল�ে, তালদি সালথ ফকাম� ভা�ায় কথা 
্�লতে, মালঝ মালঝ হারস িাট্টা কিলতে, 
তালদি সালথ ভাল�া্াসা ও ্দাে্তাি সালথ 

[10] সুোেু আ্দী দাঊদ, 2578; সহদীহ ই্েু রহব্াে, 
৪৬৯১।
[11] মুসর�ম, ৩০০।
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আরিি কিলতে।

আি পরশ্চমা সাংস্্রতি আগ্রাসলেি রশকাি হওয়া 
আমালদি  ভাল�া্াসাি উদাহিি োস্টর্ে, 
োলম্চরস, ফিস্টকুলিন্ট, অে�াইলেি ভাইিা� 
রভরেও, র�টলেি লি্াট,  র্লয়ি প্রল�াভলে 
ধ�্চি, আত্মহত্া, ওয়াে স্টপ রোইরসস ফসন্টালি 
পাওয়া োয়।
আমিা েে/্লেি জে্ কান্া শুরু কলি রদই, 
োটক রসলেমাি রক্প ফদলখ আল্েপ্র্ি হলয় 
োই... অথর িাসূ� (صلى الله عليه وسلم)-এি কথা ফভল্ কান্া 
আলস ো। কাঁদা ফতা দূলি থাক, তাঁি একরট 
সুন্াহ পে্চন্ত মাোি োম ফেই।
আি রেলজি সালথ প্র্চেো ফকালিা ো, ভাই 
আমাি, ফ্াে আমাি!  আঁধালিি ফেরিওয়া�ািা 
ফতামালক ফে পলথ োকলে ফসই পলথ সুখ 
ফেই। ফসই পলথ শুধু হতাশা, ধ্ংস, মমৃতকু্ আি 
জাহান্ালমি আগুে। 
রেলি আলসা, ভাই! হয়লতা তকুরম অলেক গুোহ 
কলি ফেল�ে, অলেক ভকু� কলিে, কলিে িল্ি 
োেিমারে। তািপিও আল্াহ তাআ�া ফতামালক 
ভাল�া্ালসে... সময় ফশ� হলয় োয়রে। আল্াহ 
তাআ�া ্ল�ে, 
‘তযব ল� তোওবো কযর, ঈমোন আযন এবং 
সৎকম্ড কযর, পগরিোযম আল্োহ তোযির 
পোপগুযলোযক পূি্ দ্োরো পগরবত্ড ন কযর 
লিযবন; আল্োহ অতীব ক্মোশীল, পরম 
িয়োলু।’[12]

ফদলখে, ফতামাি ি্ ফতামালক এতটাই 
ভাল�া্ালসে ফে, তকুরম েরদ তাও্া কলি তাঁি 
রদলক রেলি আলসা তা হল� ফতামাি আলেি 
পাপগুল�া ক্মা কলি রদলয় পূলি্ পরি্ত্চে 
কলি ফদল্ে। তািপিও রক তকুরম ফ্রিলয় আসল্ 
ো হািাম রিল�শে আি পরশ্চমালদি ফোংিা 
সভ্তাি ্�য় ফথলক? তািপিও েরদ রেলি ো 

[12] সূিা েকুিকাে, ২৫ : ৭০।

আলসা তা হল� জাহান্ালমি আগুে োড়া আি 
রকেু ফেই ভাই।
হািাম সম্লক্চি ইরত ঘটাও এখেই। অ্শ্ই 
পলড় ফেল�া এই ফ�খাগুল�া- 
্দল� ো্াি রদলে-
https://tinyurl.com/2mkfynzv ,
https://tinyurl.com/2p8azjcn 
কদীভাল্ ফরেকআপ কিল্ –
https://tinyurl.com/mrcjwjbc 
ফরেকআপ কিাি পলিি কষ্ট কদীভাল্ ভকু�ল্?- 
https://tinyurl.com/3yz9t8ja
ভ্াল�ন্টাইে এি সািারদে সতক্চ থালকা। ক্াস 
ফশল� ফসাজা ্াসায় ্া রুলম রল� আলসা। 
দিকাি হল� ওইরদে ক্ালস ফেলয়া ো। ইউরটউ্, 
ফেইস্ুক, ইসেটাগ্রাম ফথলক দূলি থালকা। একটকু 
স্ি কলিা। জান্ালতি রেয়ামালতি কথা ভাল্া। 
আি আল্াহি কালে দুআ কলিা- আল্াহ ফেে 
ফতামালক স্লিি শরক্ত ফদে। 
হাদদীলস ে্র্লত ফশখালো এই দুআ ফ্রশ ফ্রশ 
পলড়া :
 دِينِكَ 

َ
وبَنَا عَل

ُ
ل
ُ
تْ ق بِّ

َ
وبِ ث

ُ
قُل

ْ
بَ ال

ِّ
  يَا مُقَل

‘লহ হৃিযয়র মোগলক, গ�গন একছেত্রভোযব 
অতিরসমূহ পগরবত্ড ন করোর ক্মতো রোযেন, 
আমোযির অতিরগুযলোযক আপনোর দ্ীযনর 
ওপর প্রগতষ্ত ও মজবুত রোেুন।’[13] 
আল্াহ ফেে ফতামালক এই স্লিি জে্, কলষ্টি 
জে্ উত্তম একজে সগিদী রমর�লয় ফদে। 
তকুরম েরদ পর্ত্ থালকা তা হল� রেশ্চয়ই আল্াহ 
ফতামালক ভাল�া একজে সগিদী দাে কিল্ে। এই 
কলয়কটা রদে ফদখলত ফদখলত রল� োল্। র্লয়ি 
পলি এই রদেগুল�াি কথা… এই স্লিি কথা 
ফভল্ তকুরম খু্ মজা পাল্। 
্ল� িাখ�াম, ফদলখা! 

রপ্রয় ভাই/ফ্াে,
তকুরম িল্ি কালে মূ�্্াে একজে উম্মত, 

[13] মুসোদু আহমাদ, 17630; সহদীহ ই্েু রহব্াে, 943।
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তকুরম একজে মুসর�ম, উম্মাহি সম্দ তকুরম। 
রকন্তু পরশ্চমা সভ্তা আি দাজ্ার� রমরেয়াি 
কালে তকুরম একজে ফপ্রাোটি মাত্। ফতামাি 
আল্ে অেুভূরত রেলয় তািা ্্্সা কলি োলছে। 
ফকে ্ুঝলত পািে ো?! তািা কখলো রায় ো 
তকুরম হা�া�ভাল্ প্রশারন্তি জদী্ে কাটাও...  
ফ�জকাটা রশয়াল�ি েলল্পি মলতা ফতামাি 
জদী্েলকও ওিা েষ্ট কলি রদলত রায়। কািি, 
ওলদি জদী্ে ফতা েষ্টারমলত ভিপুি। তাই 
ফতামালদিলকও ওিা ফস পলথ রেলয় ফেলত রায়। 
রকন্তু একজে মুসর�ম রহলসল্ আমালদি পথ 

‘ত�না-ব্যতভচায়রর কায়েও প�য়য়া না।’
সূরথা বথানী ইসরথাঈল, ১৭ : ৩২

একটাই, বিদীে ইস�ালমি পথ। ফে পলথি ফশল� 
আলে জান্াত।
এই ফে আরম এতগুল�া কথা ফতামালদি ্ ��াম, 
ফসটাও রকন্তু ভাল�া্াসাি জে্ই ্ল�রে। আি 
এটা একমাত্ আল্াহি জে্ই ভাল�া্াসা। 
আল্াহ ফেে এই ভাল�া্াসাি জে্ আমালদি 
স্াইলক জান্ালত একরত্ত কলিে। ফসরদে 
জান্ালতি রেম্চ� ্াোলে স্াই রমল� ফতামাি 
রেলি আসাি েল্প শুে্, ইে শা আল্াহ।
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মালঝমলধ্ই পুলিালো এক ্ধিকু ফোে কলি। 
ককুশ�ারদ জােলত রায় উষ্ণ কলঠে। ফসরদে দুপুলিি 
রদলক ফোলে কথা হরছে� তাি সলগি। কঠেটা একটকু 
ভাি ভাি মলে হল�া। ্ুঝ�াম, মে খািাপ। কদী 
হলয়লে জােলত রাই�াম।

্ধিকু ো ্�� তাি সািমম্চ হল�া, তাি ফফ্রন্ড 
সালক্চল�ি স্াই (ফেল�লমলয়। ্ ধিকু আমাি ততটা 
প্র্ারটিরসং ো) কমল্রশ ভাল�া্াসাি ফজায়ালি 
ো ভারসলয়লে। এিকম অরস্ি পরিল্লশ থাকা 
সলত্তও ্ধিকুি োলয় অশ্দী�তাি ্াতাস ফসিকম 
�ালেরে। এিকম পরিল্লশ ফস কতরদে ভাল�া 
থাকলত পািল্ ফস জালে ো। আমাি কালে 
জােলত রাই�, এখে ফস কদী কিল্? রকুপ কলিই 
থাক�াম। কদীই-্া ্�াি আলে আমাি? এই 
ফদলশ এই সময় এই প্রলশ্নি ফে ফকালো উত্তি 
ফেই।

্ুলকি এলক্ালি েভদীি ফথলক উলি আসা ্ড় 
্ড় দদীঘ্চশ্াসগুল�াি আড়াল� ফস ফরষ্টা কিরে� 
তাি কষ্টগুল�া �ুরকলয় িাখাি। রকন্তু পাি� 
কই? ফস শুধু একা েয়, তাি মলতা অলেলকই 
রািপালশি সস্া ভাল�া্াসাি েড়ােরড়ি মালঝও 
রেলজলক ্াঁররলয় িাখলত রায়, ফস্রালতি র্পিদীলত 
দাঁরড়লয় অসহালয়ি মলতা একা একা �লড় োয় 
এই সমাজটাি র্রুলধি। তালদি পর্ত্ থাকাি 
আককুরতগুল�া, হৃদলয়ি আত্চোদগুল�া রাি 
ফদয়াল�ি মালঝই থমলক োয়। ফভাে্ালদি 
ফজায়ালি ো ভাসালো এই সমাজটাি সময় 
ফেই এই ফেল�গুল�াি কষ্টগুল�া ্ুঝলত ফরষ্টা 
কিাি, আত্চোদগুল�া ফশাোি। রকন্তু পিম 
করুিাময় সাত আসমালেি ওপি ফথলক রেশ্চয়ই 
ফদলখে এই ফেল�গুল�াি হৃদলয়ি িক্তক্িি। 
রসজদাহলত ফকঁলদ ফকঁলদ ্ুক ভাসালো এই 
ফেল�গুল�াি ফরালখি পারেি প্ররতদাে একরদে 
রেশ্চয়ই রতরে ফদল্ে। ইেশাআল্াহ।

এই হৃদয়হদীে সমাজটা এই ফেল�লদি কষ্টগুল�া 
ো ্ুঝকুক, আল্াহ সু্হাোহু ওয়া তাআ�া 
অ্শ্ই ফ্ালঝে এই ফেল�লদি কষ্টগুল�া। এই 
ফেল�গুল�া তাঁিই ওপি ভিসা কলি এ্ং তাঁি 
কালেই প্ররতদাে আশা কলি। 
‘আর ল� ব্গতি আল্োহর ওপর ভরসো কযর, 
তোর জন্ গতগনই �যথষ্।’ 
(সূিা তা�াক, ৬৫ : ৩)

এক ভাইলয়ি সলগি এক্াি কথা হরছে� 
ঈলদি রদে ফক কদীভাল্ মজা কলি এইগুল�া 
রেলয়। আমালদি ফজোলিশলেি ফেল�লমলয় 
ফকালো একটা উপ�ক্ ফপল�ই হয় – ফসটালক 
ভ্াল�ন্টাইেস ফে ্ারেলয় ফে�লত ভকু� কলি ো। 

ভাইলক ফসরদে ্�া হয়রে, আমাি ফ্রশ খািাপ 
�ালে আল্াহি ঐস্ অ্ুঝ ্ান্াি জে্, োিা 
শয়তালেি ফধাঁকায় পলড় একটা হািাম রিল�শালে 
জরড়লয় আলে, র্লোদলেি োলম অশ্দী�তায় েকুল্ 
আলে। ফেস্ুক, ইসেটালত োমদীদারম ফিলস্ািায় 
ফরকইে, জােুপাই, ফ্্দীপাই, ককুট্টকুস ক্াপশলেি 
কাপ� ফস�রে ফদলখ মলে হলত পালি, এিা 
ফ্াধহয় ফ্শ সুলখই আলে, শারন্তলত আলে। 
আসল� এলদি মলে এতটকুককুও শারন্ত ফেই। ্া্া-
মাি হালত ফোলে কথা ্�লত ফেলয় ধিা পলড় 
ো্াি ফটেশে, র্এে-রজএলেি সালথ রেয়রমত 
ফদখা কিাি ঝালম�া, ফিস্টকুলিন্ট র্�, এই ফসই 
হার্জার্ রেলয় এলদি প্ররকুি ফটেশলে থাকলত 
হয়। আল্াহি আইেলক অমাে্ কিাি জে্ 
আল্াহ এলদি অন্তি অশান্ত কলি ফদে। আি 
র্লয়ি পলি তালদি সংসালি শুরু হয় আিও 
অশারন্ত।

এইস্ অ্ুঝ ভাইল্ালেিা েরদ জােত, হািাম 
রিল�শে ফথলক দূলি থাকা ভাইল্ােলদি 
অন্তিগুল�া কতটা শান্ত! আল্াহ কদী পরিমাি 
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সাকদীো ফঢল� রদলয়লেে ফসই ভাইরটি অন্তলি, 
রেরে িাস্ায় র�ালেিা কিাি সময় শুধুমাত্ 
আল্াহি ভলয় ফরালখি রহোেত কলিে! তািা 
েরদ উপ�রধি কিলত পািত ফসই ফ্ােরটি 
অন্তলিি প্রশারন্ত, রেরে শদীলতি েভদীি িালত 
ঘুম ফথলক উলি তাঁি িল্ি রসজদাহলত ফেলয় 
দুআ কলিে–তাি ি্ ফেে তালক এমে একজে 
জদী্েসগিদী দাে কলিে রেরে তাঁি ফরাখ শদীত� 
কিল্ে।

�থাই, েুস্কি-আস্কি স্কে িথাই নথা, 
েথান্নথাকের স্তীকে স্কনকয় েথাস্কল পথাকয় 

সবুে ঘথাকসর িথাদকর থহঁকে থবড়থাকে?

রেতোয় ভিপুি এই েুলে রেলজি েেসলক 
সংেত কিা ্ড় করিে ভাই। আমিা রক ফসই 
সমলয় রল� এলসরে েখে িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু 
আ�াইরহ ওয়া সাল্ালমি সুন্াহ অেুসিি কিা 
হালত জ্�ন্ত অগিাি রেলয় থাকাি ফরলয়ও ফ্রশ 
কষ্টসাধ্ হলয় পড়ল্? র্�ল্াে্চ, র্জ্াপে, 
োটক, রসরিয়া�, মুরভ, পরত্কা স্রকেুলতই 
ফ্হায়াপোি র্রিি। শয়তাে তাি সক� 
হারতয়াি ্্্হাি কলি আমালদি সমালজ 
অশ্দী�তাি প্রসাি ঘটালত রালছে এ্ং তালত 
ফস সে�ও। সমালজি ফ্রশিভাে মােু�ই তাি 
োঁলদ পা রদলয়লে। তাই ্ল� তকুরম-আরমও রক 
শয়তালেি ফধাঁকায় পলড় ো্?

ভাই, হািাম রিল�শে রজরেসটা শয়তাে আমালদি 
কালে ফশয়ারিং, ফকয়ারিং, ফিামারন্টসজলমি 
প্ালকজ ্ারেলয় অলেক আক�্চিদীয়ভাল্ 
উপস্াপে কলি। র্লয়লক করিে কলি ফে�া এ্ং 
্্রভরািলক সহজ�ভ্ কলি ফে�া এই সমালজ 
শয়তালেি এই প্ালকজ রেরিলয় ফদওয়া অলেক 
অলেক কষ্টকি। অশ্দী� রভরেওি র্লোদে 
ফথলক রেলজলক ্রচেত কলি িাখাও ফতা অলেক 

কষ্টকি। 
রকন্তু ফতামাি আমাি এই কষ্ট রক র্�া� ই্েু 
িা্াহ িরদয়াল্াহু আেহুি কলষ্টি ফরলয়ও ফ্রশ, 
োলক মরুভূরমি উত্ততি ্া�ুলত খার� োলয় 
শুইলয় ফিলখ তাঁি ওপি ভািদী পাথি রাপা রদলয় 
িাখা হলতা?[1] 
ফতামাি আমাি এই কষ্ট রক মুসআ্ ই্েু উমাইি 
িরদয়াল্াহু আেহুি ফরলয়ও ফ্রশ, রেরে মক্াি 
স্লরলয় ে্াম মিাট্চ, সুদশ্চে, ধেদী আদলিি 
দু�া� রেল�ে, রকন্তু ইস�াম গ্রহলিি কািলি 
তাঁলক ঘি োড়লত হলয়রে�? ফপেলে ফেল� 
আসলত হলয়রে� র্পু� ঐশ্ে্চ আি র্�ারসতাি 
জদী্ে। অোহালি ফথলক শারস্ ফভাে কলি তাি 
োলয়ি রামড়া এমেভাল্ উলি রেলয়রে�, ফেমে 
সাপ তাি ফখা�স পরি্ত্চে কলি। ফখাদ িাসূ� 
সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম জদীি্চ ফপাশালকি 
মুসআ্ িরদয়াল্াহু আেহুলক ফদলখ ফরালখি পারে 
আটকালত পািলতে ো।[2]

ভাই, তাঁিাও ফতা আমালদি মলতাই িক্ত 
মাংলসি মােু� রেল�ে। তাঁিা েরদ আল্াহ এ্ং 
তাঁি িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্ালমি 
জে্ এতটা কষ্ট কিলত পালিে, ত্াে স্বদীকাি 
কিলত পালিে, তা হল� আমিা ফকে এতটকুককু 
কষ্ট কিলত পাি্ ো? আমিা রক আল্াহ এ্ং 
তাঁি িাসূ�লক ভাল�া্ারস ো? ো রক শুধু মুলখই 
দার্ করি?

ভাই, তকুরম-আরম রক রাই ো, জান্ালতি স্তদীলক 
রেলয় খার� পালয় স্ুজ ঘালসি রাদলি ফহঁলট 
ফ্ড়ালত, অ�স দুপলি োরিলক�্দীরথলত ্লস 
সমুলদ্রি ঐ েদী� জ�িারশি রদলক ফরলয় থাকলত? 
ফতামাি কাঁলধ ফতামাি প্র্া� ও পদ্মিাে সদমৃশ 
জান্ারত স্তদী মাথা এর�লয় রদলয় আলে, মাতা� 

[1] সদীিাতকু ই্রে রহশাম, 1/317-318; আ�-র্দায়া 
ওয়াে-রেহায়া, ই্েু কাসদীি, 4/144।
[2] আি-িাউদু� উেুে েদী শিরহস সুন্ারতে ো্ার্য়্াহ, 
সুহাই�দী 4/52; রতিরমরে, 2476।
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্াতালস ফতামাি জান্ারত স্তদীি রকু� এল�ালমল�া 
হলয় ফতামাি ফরাখমুলখ এলস পড়লে, প্রািভলি 
রেছে তকুরম তাঁি রকুল�ি সু্াস। েত্াি ফতামাি স্তদী 
হাত রদলয় রকু� রিক কিলত োলছে, তত্াি তাঁলক 
আলেি ্ালিি ফরলয় ফ্রশ সুন্িদী মলে হলছে, 
তাঁি মুখটাি রদলক তারকলয় তকুরম েতকুে কলি তাঁি 
ফপ্রলম পলড় োছে তত্াি।

এইগুল�া রক এমরে এমরে ফপলয় ো্ তকুরম-
আরম? এি জে্ কষ্ট কিলত হল্ ো? ভাল�া 
রজরেস রক ফকউ এমরে এমরে ফদয়? জান্ালতি 
স্তদীলদি জে্ ফমাহিাোি ্্্স্া কিলত হল্ ো?

‘...ফতামিা রক মলে কলি রেলয়ে, ফতামিা 
এমরে এমরে জান্ালত রল� োল্? অথর 
এখেও পে্চন্ত ফতামালদি ওপি ফসিকম ফকালো 
অ্স্া আলসরে, ফেমেরট এলসরে� ফতামালদি 
পূ্্চ্ত্চদী ের্লদি অেুসািদীলদি ওপি। তালদি 
ওপি এলসরে� অথ্চ-সংকট ও দুঃখ-কষ্ট, এ্ং 
তালদিলক প্রকরম্ত কিা হলয়রে�, এমেরক 
স্বয়ং িাসূ� ও তাঁি ঈমােদাি সগিদীসারথিা এক 
পে্চালয় এই ্ ল� আত্চোদ কলি উলিলে, আল্াহ্ ি 
সাহাে্ কল্ আসল্? অ্শ্ই আল্াহি সাহাে্ 
অরত রেকলট।’[3] 

[3] সূিা ্াকািাহ, ২ : ২১৪।

ভাই, আমালদি ি্ আমালদি পিদীক্া রেলছেে 
এই দুরেয়ালত। োলত রতরে আমালদি পর্ত্ 
কিলত পালিে আমালদি পাপ ফথলক, হাশলিি 
ময়দালে আমালদি স্াে রদলত পালিে তাঁি 
আিলশি োয়ায়, কাউসাি ফথলক পারে পাে 
কিালত পালিে, তাঁি দদীদাি রদলয় আমালদি 
মাে্জন্ম সাথ্চক কিলত পালিে। তাই ভাই, 
দুরেয়াি এই রেতো, এই পিদীক্ায় রহম্মত হারিলয় 
ফে�ল� হল্ ো। আল্াহি ওপি তাওয়াক্কু� 
কলি, তাঁি রেকলট অে্িত সাহাে্ ফরলয় 
আমালদি ফকামি ফ্ঁলধ �ােলত হল্ এই পিদীক্া 
উৎিালোি জে্। আমালদি মেরজ� ভাই এই 
্য়লফ্রন্ড, ো�্চলফ্রলন্ডি দুরদলেি রিল�শে ো, 
রেো-্্রভরালিি সামরয়ক েকুরত্চ ো, আমালদি 
মেরজ� জান্াত। জান্ালত এক মুহূত্চ কাটালোি 
পি ভাই তকুরম ভকুল� োল্ দুরেয়াি এখেকাি এই 
দুঃখ-কষ্টগুল�া।
রল�া ো, এই জদী্লেি এই সামরয়ক দুঃখ-
কষ্টগুল�া রসজদাহলত �ুরটলয় পলড় ফরালখি 
পারেলত সমপ্চি করি আমালদি িল্ি কালে।

‘আগম লতো আমোর িঃুে-লবিনোর অগভয�োি 
(লতোমোযির কোযছ নয়) আল্োহর কোযছই 
কগর।’[4] 

[4] সূিা ইউসুে, ১২ : ৮৬।
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বুগধি েোটোও!

ও পাড়াি মাসুদ অলেক ধেদী। সিকারি ্ড় 
রাকরি কলি। রকন্তু োকাত ফদয় ো। আজ  

মাসুলদি ্াসায় অরভোে রা�ালছে োকাত পুর�শ। 
স্ টাকা একটা রসন্ুলক �ুকালো আলে। মাসুদ 
রসন্ুক খুল� রদলছে ো। োকাত পুর�শও খু�লত 
পািলে ো রসন্ুক। তকুরম খু�লত পািল্ ফ�াভদী 
মাসুলদি রসন্ুলকি তা�া? পািল্ েিদী্ দুঃখদী 
মােুল�ি হালত তালদি প্রাপ্ টাকা তকুল� রদলত?

উত্তি পারিলয় রজলত োও পুিস্াি। উত্তিদাতালদি মধ্ ফথলক পাঁরজেলক 
ফদওয়া হল্ ১০০ টাকা কলি পুিস্াি। উত্তি পািাল্ 
quiz.sholo@gmail.com রিকাোয়। ফমই� সা্লজলটি র�খল্ 
গরিত ধাঁধা। উত্তি পািালোি ফশ� সময় ১৫ মার্চ ২০২২ পে্চন্ত।

ভুল

ভুল

ভুল

ভুল

সগঠক
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অফেক সময় আমালদি মেটা ফকমে 
ফেে অরস্ি হলয় উলি। ফকাথাও শারন্ত 

খুলজ পাই ো, কষ্টগুল�া এলস আমালদি ্ুলক 
হাহাকাি কলি, অন্তলিি জেৎটালক খু্ োঁকা 
োঁকা �ালে, রেলজলদি খু্ একা মলে হয়। এ 
ধিলেি অেুভূরত আমালদি ফতা প্রায়ই হয়। তাই 
ো, ভাই? এমেটা হল� আমিা সাধািিত কদী 
করি?
 
অলেলক ো�্চলফ্রন্ডলক ম্ালসজ ফদয়, ফোলে 
কথা ্ল�। ফকউ ্ধিকুলদি সালথ আড্ডা ফদয়, 
ফকউ্া ফমা্াইল� ফেইমস ফখল�, ফকউ োে 
ফশালে ্া মুরভ ফদলখ সামরয়ক প্রশারন্ত �াভ 
কিাি ফরষ্টা কলি। আ্াি ফকউ পলড় পলড় মড়াি 
মলতা ঘুমায়। রকন্তু এস্ কলি রক আলদৌ মলেি 
কষ্ট ও হতাশা দূি হয়, ো হয় ো; ্িং আিও 
ফ্লড় োয়! 
 
রপ্রয় ভাই, আমালদি হারসগুল�া ক্রত্ম হারস। 
আমালদি খুরশগুল�া ফ�াক ফদখালো, আমিা 
আসল� মে ফথলক হাসলত পারি ো। ফেস্ুলক 
হারসমাখা ের্ ফপাস্ট কিাি জে্ আমিা ফজাি 
কলি হারস। ঘুিলত রেলয় রকং্া ফখলত রেলয় প্ররকুি 
ের্ তকুল� ফসগুল�া ফেস্ুলক আপল�াে কলি 
আমিা মােু� ফক ফ্াঝালত  রাই - ফদলখা, আমিা 
কতটা সুখদী। রকন্তু ্াস্্তা রক আসল�ই তাই? 
্ধিকুলদি সলগি আড্ডায় কহ হুলল্াড় কিল�ও েখেই 
আমিা একটকু একা হই, েখে িালত ঘুমালত োই, 
হতাশা, র্�ণ্ণতা আমালদি রািরদক ফথলক রঘলি 
ধলি। রকন্তু ফকে? ফকে আমিা হ্রদলয়ি প্রশারন্ত 
ফথলক ্রচেত? ফকে আমালদি জদী্েটালক এত 
এল�ালমল�া মলে হয়?  
 
রপ্রয় ভাই, আমাি কথাগুল�া মে রদলয় ফশালো। 
আমালদি অন্তুি অরস্ি হলয় আলে; কািি, 
আমালদি অন্তি ক্কুধাত্চ। আমালদি শিদীি ফেমে 

ক্কুধাত্চ হয় ফতমরেভাল্ আমালদি অন্তিও 
ক্কুধাত্চ হয়। ফপলট রক্লদ ফপল� তকুরম ফপট পুলি 
ইলছেমলতা খাও। রক্লদি জ্া�া ফমটাও। রকন্তু 
অন্তলিিও ফে রক্লদ পায়  তা রেলয় কখলো 
ফভল্ে? অন্তিলক তাি ফখািাক রদলয়ে? 
আল্াহ িাব্ু� আ�ামদীে মােুল�ি অন্তিলক 
এমেভাল্ ্ারেলয়লেে ফেে তা ফপলটি মলতা। 
ক্কুধায় কাতি হয়, ক্কুধায় কাতি এই অন্তি েখে 
খা্াি পায় ো, তখে অন্তি অরস্ি হলয় উলি, 
তখে তকুরম আি অন্তলি শারন্ত পাও ো। ফপলট 
রক্লধ ফপল� তকুরম রকেু ো রকেু ফখলয় রক্লধি 
জ্া�া ফমটাও। রকন্তু অন্তলিি ফখািাক কদী? 
অন্তলিি রক্লধ তকুরম কদী রদলয় ফমটাল্?  
 
আমাি ভাই, অন্তলিি খাদ্ হল�া ঈমাে ও 
ফেক আম�। আল্াহ িাব্ু� আ�ামদীে মােুল�ি 
অন্তিলক এমেভাল্ সমৃরষ্ট কলিলেে, েতক্ি এরট 
ঈমাে ও ফেক আম� পাল্ ো, এরট কখলো শান্ত 
হল্ ো। তাই ফতা অলেক অমুসর�ম অন্তলিি 
ক্কুধায় অরস্ি হলয় ঘুিলত থালক। অ্লশল� 
অলেক সাধো কলি, অলেক ত্াে স্বদীকাি কলি 
ঈমালেি সধিাে পায়- তািপি শান্ত হয়। আমিা 
ফতা আল্াহি িহমলত মুসর�ম। তা হল� আমিা 
ফকে অরস্িতায় ভকুরে? আমিা ফকে শারন্ত পাই 
ো?  তাি কািি হল�া ফেক আমল�ি অভা্। 
 
রপ্রয় ভাই, আল্াহি ই্াদাত মুরমেলদি আত্াি 
ফখািাক। ফেই অন্তলি এই খাদ্ রিকমলতা 
সিা্িাহ কিা হল্ ো, ফসই অন্তি কখলোই 
শারন্ত পাল্ ো।
তাই ফতা প্রক্ত মুসর�মিা স্সময় আল্াহি 
ই্াদালত মগ্ন থালকে। আি শারন্ত তাঁলদি 
জদী্লেি অর্লছেদ্ অংলশ পরিিত হয়। তাঁিা 
স্্চদা আল্াহি আল্াহি সারন্ধ্ অেুভ্ কলিে। 
আল্াহ িাব্ু� আ�ারমে ্ল�ে,
‘োিা ঈমাে আলে এ্ং আল্াহি মিিলি োলদি 
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হৃদয় প্রশান্ত হয়, ফজলে িালখা, আল্াহি 
মিিলিই অন্তি প্রশান্ত হয়।’ 
 
ভাই আমাি, ই্াদাত ও রেকলিি মাধ্লম 
আল্াহি কেকট্ অজ্চে কিাি ফরষ্টা কলিা। তকুরম 
অন্তলি এক অপারথ্চ্ স্বাদ অেুভ্ কিল্, ো 
আলে কখলো অেুভ্ কলিারে। জদী্ে ও জেৎ 
সম্লক্চ এমে আশ্চে্চ প্রশারন্ত ও রের�্চতিতা �াভ 
কিল্, ো আলে কখলো ভা্লতও পালিারে। 
দুরেয়াি ফকালো ফপলিশারে রকং্া দুরশ্চন্তা 
কখলোই ফতামালক আি অরস্ি কলি তকু�লত 
পািল্ ো। হতাশা, মে খািাপ রকেুই থাকল্ 
ো। আল্াহি স্বারন্লধ্ি সুখ ফতামালক দুরেয়াি 
স্ দুখ ভকুর�লয় ফদল্।
  
রপ্রয় ভাই, কত ্ড় ফসৌভাে্্াে আমিা! আমিা 

এমে এক িল্ি ফো�াম, োি দি্ালি ফেলত 
আমালদি অেুমরতি প্রলয়াজে হয় ো। স্সময় 
তাঁি দিজা ফখা�া। েখে ইছো তাঁি সালথ কথা 
্�া োয়। মাঝখালে ফকালো মধ্স্তাকািদীি 
দিকাি পলড় ো। ফকালো ফদাভা�দীি প্রলয়াজে 
হয় ো। েখে ইছো তাি রেকি কলি অন্তলি 
প্রশারন্ত �াভ কিা োয়। 
 
রপ্রয় ভাই, এ্াি রল� আলসা। অরস্ি মে রেলয় 
অলেক ঘুলিাঘুরি হলয়লে। অশান্ত হৃদয় রেলয় 
অলেক কষ্ট ফপলয়ে। এ্াি রেলজলক একটকু 
সময় দাও। এ্াি ফতামাি িল্ি রদলক একরট 
মলোরেল্শ কলিা। এ্াি বিদীলেি পলথ রেলি 
আলসা। ইেশাআল্াহ, জদী্ে ও জেলতি 
্াস্্তা ফতামাি সামলে ধদীলি ধদীলি স্পষ্ট হলয় 
উিল্। বিদীলেি মালঝই তকুরম খুঁলজ পাল্ ফ্ঁলর 
থাকাি প্রক্ত অথ্চ।

মা্ুদ ফেই)  সল্্চাত্তম রেকি।[3]

[৪]
حَمْدُ لِِ ،لآ اِلهَ إِلاَّ الله 

ْ
 سُبْحَانَ اِلله، وَال

ُ َ �ب
ْ
 ،وَ اُلله اَك

‘সু্হাোল্াহ ওয়া� হামদুর�ল্াহ ওয়া�া ই�াহা 
ইল্াল্াহু আল্াহু আক্াি’ (অথ্চ: আরম আল্াহি 
পর্ত্তা ্ি্চো কিরে, সমস্ প্রশংসা আল্াহি, 
আল্াহ োড়া ফকাে মা্ুদ ফেই, আল্াহ স্লরলয় 
্ড়)   এই কার�মাগুল�া আল্াহি রেকট অরধক 
রপ্রয় এ্ং ের্ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
্ল�ে, ‘পমৃরথ্দীি সমস্ রজরেলসি রাইলত আমাি 
রেকট অরধক রপ্রয়।’ [4]

[3] রতিরমরে, 3383
[4] মুসর�ম, 2137; মুসোদু আহমাদ, 20107; সহদীহ ই্েু 
রহব্াে, 835

[১] 
প্ররতরদে ১০০ ্াি

 �সু্হাে আল্াহ্ পাি কিল سُبْحَانَ اِلله 
১০০০ সাওয়া্ র�খা হয় এ্ং ১০০০ গুোহ 

মাে কিা হয়।[1] 

[২]
حَمْدُ لِِ  

ْ
اَل

‘আ�হামদুর�ল্াহ’ (অথ্চঃ সমস্ প্রশংসা 
আল্াহি) ‘মদীোলেি পাল্ালক ভািদী কলি ফদয় 
এ্ং সল্্চাত্তম দুআ’।[2] 

[৩]
 لآ اِلهَ إِلاَّ الله  

‘�া ই�াহা ইল্াল্াহ’ (অথ্চঃ আল্াহ োড়া ফকাে 

[1] সহদীহ মুসর�ম-৪/২০৭৩
[2] সহদীহ মুসর�ম,  223, রতিরমরে, 3517
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 [৫]
  سُبْحَانَ اِلله وَ بِحَمْدِهِ 

‘সু্হাোল্ারহ ওয়া র্হামরদহদী’  (অথ্চ: মহাে 
ফসই আল্াহ এ্ং তািই সক� প্রশংসা।)
 ফে ্ ্রক্ত প্ররতরদে ১০০ ্ াি পাি কিল্ সমুলদ্রি 
ফেো পরিমাি (সেদীিা) গুোহ থাকল�ও তালক 
মাে কলি ফদওয়া হল্।[5]

 [৬] ের্ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
্ল�ে,

 سُبْحَانَ اِلله وَ بِحَمْدِهِ، سُبْحَانَ اِلله
عَظِيْمِ

ْ
  ال

‘সু্হাোল্ারহ ওয়া র্–হামরদহদী সু্হাোল্ারহ� 
আেদীম’ (অথ্চ: আরম আল্াহি সপ্রশংস পর্ত্তা 
্ি্চো কিরে, আরম ররি মহাে আল্াহি পর্ত্তা 
্ি্চো কিরে) এই কার�মাগুল�া রজহ্ায় উচ্চািলি 
সহজ, মদীোলেি পাল্ায় ভািদী, দয়াময় আল্াহি 
রেকট রপ্রয়।[6] 
 [৭] ফে ্্রক্ত

عَظِيْمِ بِحَمْدِهِ 
ْ
سُبْحَانَ اِلله ال

 ‘সু্হাোল্ারহ� আেদীরম ওয়া র্হামরদহদী’ ( 
অথ্চ: আরম মহাে আল্াহি সপ্রশংস পর্ত্তা 
্ি্চো কিরে)  পাি কিল্ প্ররত্ালি তাি জে্ 
জান্ালত একরট কলি (জান্ারত) ফখজুি োে 
ফিাপে কিা হল্।’[7] 
[৮] ের্ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
্ল�ে,

َ بِالِله
ّ

ةَ إِلا وَّ
ُ
 لَا حَوْلَ وَ لَا ق

‘�া হাও�া ওয়া�া ককুয়্াতা ইল্া র্ল্াহ’  (অথ্চ: 
একমাত্ আল্াহ তা’আ�াি সাহাে্ োড়া আমাি 
কাওে শরক্ত,সামথ্চ্ ফেই।) হলছে জান্ালতি 
গুতিধেসমূলহি মলধ্ একরট গুতিধে।[8]  
[৯] ের্ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
্ল�ে,
حَمْدُ لِِ وَلآ اِلهَ إِلاَّ الله

ْ
 سُبْحَانَ اِلله، وَال

َ بِالِله
ّ

ةَ إِلا وَّ
ُ
، وَلَا حَوْلَ وَ لَا ق ُ َ �ب

ْ
  ،وَ اُلله اَك

‘সু্হাোল্াহ ওয়া� হামদুর�ল্াহ ওয়া�া ই�াহা 

[5] ্ুখারি, 6405; মুসর�ম, 2691
[6] ্ুখারি, 7563; মুসর�ম, 2694
[7] রতিরমরে, 3464
[8] ্ুখারি, 4205; মুসর�ম, 2704

ইল্াল্াহু আল্াহু আক্াি ওয়া�া হাও�া ওয়া�া 
ককুয়্াতা ইল্া র্ল্াহ’  (অথ্চ: আরম আল্াহি 
পর্ত্তা ্ি্চো কিরে, সমস্ প্রশংসা আল্াহি, 
আল্াহ োড়া ফকাে মা্ুদ ফেই, আল্াহ স্লরলয় 
্ড়, একমাত্ আল্াহ তা’আ�াি সাহাে্ োড়া 
আমাি ফকালো শরক্ত,সামথ্চ্ ফেই।)
এই কার�মাগুল�া হলছে ককুিআলে উলল্রখত 
্ারকয়াত তথা ‘অ্রশষ্ট ফেক আম�সমুহ’।[9]

[১০] ে্দী (সা.) ্ল�ে, ফে ্্রক্ত আমাি 
প্ররত এক্াি দুরুদ পাি কিল্ আল্াহ 

তাআ’�া তাি প্ররত দশ ্াি িহমত ্ি�ে 
কিল্ে- 

دٍ،  آلِ مُحَمَّ
َ

عَل دٍ، وَّ  مُحَمَّ
َ

 اَللهُمَّ صَلِّ عَل
 آلِ

َ
 إبْرَاهِيمَ وَ عَل

َ
يْتَ عَل

َّ
مَا صَل

َ
 ك

مَّ بَارِكْ جيدٌ . اَللهُّ كَ حَمِيدٌ مَّ
َّ
 إبْرَاهِيمَ، إن

تَ
ْ
مَا بَارَك

َ
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ، وعَل  مُحَمَّ

َ
 عَل

كَ
َّ
 آلِ إبْرَاهِيمَ، إن

َ
 إبْرَاهِيمَ و عَل

َ
 عَل

حَمِيدٌ
“আল্াহুম্মা সারল্ ’আ�া মুহাম্মারদঁওয়া ’আ�া 
আর� মুহাম্মারদন্ কামা সাল্ায়তা ’আ�া 
ইরোহদীমা ওয়া ’আ�া ’আর� ইরোহদীমা ইন্াকা 
হামদীদুম মারজদ আল্াহুম্মা ্ারিক ’আ�া 
মুহাম্মারদঁওয়া ’আ�া আর� মুহাম্মারদন্ কামা 
্ািাকতা ’আ�া ইরোহদীমা ওয়া ’আ�া ’আর� 
ইরোহদীমা ইন্াকা হামদীদুম মারজদ" ফহ আল্াহ! 
তকুরম (ে্দী) মুহাম্মদ ও তাঁি পরি্াি্লে্চি উপি 
িহমত ্�্চি কি, ফেভাল্ তকুরম (ে্দী) ই্িাহদীম 
ও তাঁি পরি্াি্লে্চি উপি িহমত ্�্চি কলিে। 
রেশ্চয়ই তকুরম প্রশংরসত, মে্চাদা্াে।
ফহ আল্াহ! তকুরম (ে্দী) মুহাম্মদ ও তাঁি 
পরি্াি্লে্চি উপি ্ িকত োরে� কি, ফেভাল্ 
তকুরম (ে্দী) ই্িাহদীম ও তাঁি পরি্াি্লে্চি 
উপি ্িকত োরে� কলিে। রেশ্চয়ই তকুরম 
প্রশংরসত, মে্চাদা্াে। এ্ং রতরে (সা.) আলিা 
্ল�ে, ফে ্্রক্ত আমাি প্ররত সকাল� দশ্াি 
এ্ং র্লকল� দশ্াি দুরুদ পাি কিল্ ফস ্্রক্ত 
রকয়ামলতি রদে আমাি শাোয়াত পাল্ ।”[10] 

[9] মুসোদু আহমাদ, ৫১৩; মাজমাউে োওয়াইদ, ১/২৯৭
[10] তা্ািােদী, মাজময়াউজ জাওয়াঈদ-১০/১২০, সহদীহ 
আত-তািেদী্ ওয়াত তািহদী্-১/২৭৩
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এক োোলড় অলঝাি ধািায় ফকঁলদই 
রল�লে েুসিাত। ো, কই রকছেু 

হয়রে ফতা তাি জদী্লে। ্লস ্লস দুআ কিলে 
কািও জে্। কাি জে্? স্ ফতা রিক আলে। 
ক্াস ফথলক ধলি তাি কদেরন্ে জদী্ে র�লে 
ফতা ফ্শ। পরি্ালিও ঘলটরে ফকালো অঘটে। 
তল্? েুসিালতি মে ভাল�া ফেই। রপ্রয় ্াধি্দীি 
্া্া ফে কলিাো আরোন্ত। হাসপাতাল� জদী্লেি 
ফেে ফশ� সমলয় রল� োলছেে। ফসখালে কালেই 
্লস তাি ্াধি্দীি ফে আল্ে, ফে কষ্ট, ফসই 
একই আল্ে েুঁলয় ফেলে তালকও। এই মায়া, 
এই ভাল�া্াসা, এি োম কদী? এি োমই ্ুরঝ 
্ধিকুত্ব? আহা, ্ধিকুত্ব তাই ো?
 
স্কু�-কল�জ জদী্ে ফথলক আমালদি ্ধিকুলত্বি 
সূরো হয়। ্া কারুি হলত পালি আিও 
ফোটকাল� ফখ�াি সারথ ফথলক। ্ধিকুলত্বি ফেমে 
অসাধািি অলেক েল্প আমালদি হৃদয় েুঁলয় োয়, 
ফতমরে এি উ�লটা রপিও রক ফেই? খু্ প্ররর�ত 
ঈশলপি েলল্প ফসই ফোট্টকা� ফথলকই আমিা 
ফদখরে দুই ্ধিকুি ভ্রমলিি কথা। জগিল� হারিলয় 
ো্াি পি তালদি একজে অপিলক র্পলদ 
ফেল� ফিলখ রেলজ ্াঁরাি জে্ োলে উলি োয়। 
ফসখালে ্াত্চা ফদওয়া হয় ফে, র্পলদি ্ধিকুই 
প্রক্ত ্ধিকু। ওই দুই ্ধিকুি ্ধিকুলত্ব খাদ রে�। 
আ্াি ‘দ্া এেলভচোি অ্ এমরট হাউজ’-এ 
ফহামলসি রেলি আসায় ো. ওয়াটসলেি ফে 
ভাল�া�াো, ফে আল্ে, এমে ফকউ রক আলে 
োিা এটা পলড়লে রকন্তু ওয়াটসলেি সালথ 
রেলজও খুরশ হলয় োয়রে? উহু,পাওয়া োল্ ো 
মলে হয়।
 
েুলে েুলে মােু� জােলত ফরলয়লে ্ ধিকুলত্বি সংজ্া, 
্ধিকু রে্্চারে কদীভাল্ কিা োয়, কদী কিল� 
একজে ভাল�া ্ধিকু পাওয়া োয়। মােুল�ি পলক্ 
একা থাকা সভি্ হয় ো, মােু� সগি রায়। আমিা 

ফদরখ কতশত তরুলিি ্ধিকুি ক্ল� পলড় ্লখ 
োওয়াি ঘটো, আ্াি দুদ্চান্ত ্ধিকুি সালথ ফথলক 
রেলি আসা বিদীলেি পলথ; এটাও ফতা ফদখা োয়। 
জালো রক, ্ধিকু হলত পালি ফতামাি আগুলেি 
�ারি ্া ্ধিকুই হলত পালি ফতামাি জান্ালতি 
সারথ? ফকাে ফসই ্ধিকু, ফে রেঃস্বাথ্চভাল্ 
ফতামালক ভাল�া্াসল্? ফকাে ফস ্ধিকু, ফে 
র্পলদ ফতামালক ্াঁরাল্? ফকাে অলরো ফদলশি 
মােু� ফস?
 
এই ্ধিকু ফক্� হয় আল্াহি ভাল�া্াসাি জে্। 
আল্াহি ভাল�া্াসায় এলক অপিলক আপে 
কলি ফেওয়া। এই ্ধিকুত্ব অমি। ফকমে অমি?

‘সাত শ্রেণির ব্যণতি, আল্াহ তাদেরদে 
তা ার ছায়াতদে ছায়া শ্েদবন, শ্ে 
ণেন তা ার ছায়া ব্যতীত শ্োদনা ছায়া 
থােদব না। এবং েজুন ব্যণতিদে, োরা 
আল্াহর জন্য তারা পরস্পর পরস্পদরর 
প্রণত ভাদোবাসা স্াপন েদরদছ, তা ার 
ভাদোবাসায় তারা এেণরিত হদয়দছ, 
এবং তা ার ভাদোবাসায় তারা পৃথে 
হদয়দছ ।’[1] 

ররন্তা কিা োয়? হাশলিি ফসই করিে রদলে 
ফকাত্াও ফকালো োয়া ফেই। প্ররণ্ড তালপ মেজ 
েল� েল� পড়লে। তখে দুজে ্ধিকু, োলদি 
্ধিকুত্ব রে� আল্াহি জে্। তালদি ্ ধিকুলত্ব ফকালো 
সাদাকাল�া ফভদ রে� ো, তালদি জদী্ে-দশ্চে 
রে� এক। হয়লতা তালদি ফমধা এক রে� ো, 
রকং্া তালদি সামারজক ফরেরিও (ক্াস) এক 
রে� ো। শুধু তালদি রে� এক ই�ালহি রম�, 
এই রম� তালদি ভা্ালতা ফদলশ র্লদলশ �লক্্-
অলোরলি সহস্র মুসর�ম রেধলেি ্্াপালি। েু�ুম 
আি কষ্ট ফদলখ  অশ্রু ঝিত, এলক অে্লক তািা 
প্ররতরেয়ত রিক কলি রদত; এই ফতা তালদি 
্ধিকুত্ব। হয়লতা অলেক ফোোলোে হলতা রকং্া 

[1] সহদীহ ্ুখারি, 660; সহদীহ মুসর�ম, 1031।
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ফতমে ফোোলোে-ই হলতা ো। রকন্তু এলকি কলষ্ট 
তািা কষ্ট ফপত, এলক অপলিি কালে সৎ থাকত। 
এলক অলে্ি জে্ দুআয় তালদি িারত্কা�দীে 
রকেু অজাো েল্প কতরি হলতা। এই েল্প রকন্তু 
তািা দুজলেও জােত ো, জােত ফক্� তালদি 
ি্। এই মােু�গুল�াি ্্াপালি আল্াহ হাদদীলস 
ককুদরসলত ্�লেে,
 
‘আমার জন্য পরস্পর ভাদোবাসা 
স্াপনোরী, পরস্পর উঠা-বসাোরী, 
পরস্পর সাক্াৎোরী, পরস্পর 
ব্যয়োরীদের জন্য আমার ভাদোবাসা 
অবধাণরত।’[2] 

িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
আমালদি রেলদ্চশ রদলয়লেে বিদীরে ্ধিকু ্াোই 
কিলত। রতরে ্ল�ে,

‘ঈমানোর না হওয়া পে্যন্ত শ্তামরা 
জান্াদত প্রদবশ েরদত পারদব না। 
পরস্পর ভাদোবাসা স্াপন না েরা পে্যন্ত 
শ্তামরা ঈমানোর হদত পারদব না।’[3] 

্ধিকুি প্রভা্ আমালদি জদী্লে অলেক ফ্রশ। 
তাই িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়াসাল্াম 
আমালদি সতক্চ কিলেে খু্ই দারুিভাল্,

‘মানুষ তার বনু্র রীণতনীণতর ওপর 
পণরচাণেত হয়। সুতরাং শ্তামাদের 
প্রদত্যদের উণচত, শ্ে শ্তামাদের বনু্ 
হদব এ ব্যাপাদর ণচন্তা-ভাবনা েরা।’[4]

 
একমাত্ আল্াহি জে্ ফে ্ ধিকু হয়, তাি হৃদলয়ি 
টাে ্ারকলদি মলতা েয়। আর� (িরদয়াল্াহু 
আেহু) রদলয়লেে ্ধিকুি এক দারুি সংজ্া। রতরে 
্ল�লেে,
 

[2] মুসোদু আহমাদ, 22002।
[3] সহদীহ মুসর�ম, 54; রতিরমরে, 2510; সুোেু আ্দী 
দাঊদ, 5193।
[4] সুোেু আ্দী দাঊদ, 4833; রতিরমরে, 2378।

‘একজে ্ধিকুলক ততক্ি ্ধিকু ্�া োয় ো, 
েতক্ি ো তালক রতেরট র্�লয় পিদীক্া কিা 
হয়। একরট হল�া তাি র্পলদি সময়, একরট 
তাি ফপেলে আি আলিকরট তাি মমৃতকু্ি পি।’
 
এখে ফতামালদি মলে হলছে, ্ধিকু ফতা বিদীরে 
্াোই কি্। রকন্তু ্ারকলদি কদী হল্? ্ারকলদি 
রক কারট্ট? ো ফতা! মুসর�ম মাত্ই ভ্রাত্ত্ব েয় 
রক ্ল�া ফতা? স্াি সালথই সুসম্ক্চ িাখ্ 
আমিা। রকন্তু ফরষ্টা কি্ ফকায়ার�রট টাইম রদলত 
হল� ফেে আমাি একই জদী্েধািাি অেুসািদী 
্ধিকুরটি সালথ হয়। আলিকরট র্�য় খু্ দিকারি, 
ফমলয়-ফেল� রকন্তু ্ধিকু হলত পালি ো, রিক 
আলে? ফদরখ ফতা িাসূ�ুল্াহ সাল্াল্াহু আ�াইরহ 
ওয়াসাল্াম কদী ্ল�লেে,

‘শ্োদনা পুরুষ ণভন্ মণহোদে ণনদয় 
ণনজ্য দন শ্েদে শ্সখাদন তৃতীয় জন 
ণহদসদব শয়তান উপণস্ত হয়।’[5] 

েতই সুন্ি সুন্ি ফটর�রেল্ম, রভরেও, মুরভ 
ইত্ারদলত ফেল�-ফমলয়ি ্ধিকুত্ব ফদখালো ফহাক 
ো ফকে, এই ্ধিকুত্ব এখে ফেভাল্ রমল�রমলশ 
একাকাি, এটা জদী্ে ফশল�ও রমল�রমলশ 
একাকাি হলয় োল্ জাহান্ালম। দূি ফথলক 
ফদখলত এগুল�ালক অলেক আক�্চিদীয় মলে হয়। 
রকন্তু ্াস্্তা পুলিা অে্ িকম। মলে িাখলত 
হল্, বিদীরে ফমলয়ও রকন্তু বিদীরে ফেল�ি ্ধিকু হলত 
পালি ো। আদলত এটা বিদীে ফথলক দূলি রল� 
োওয়ািই োমান্তি। এই ্ধিকুত্ব শয়তালেি ফরািা 
োঁদ। এটা শয়তালেি সালথই ্ধিকুত্ব। ্ল�া, 
শয়তালেি মলতা ্ ধিকু ফপলত কাি ভাল�া �ােল্?
 
্ধিকুলত্বি ফজায়ালি ফতামালদি স্বােত। তল্ একটকু 
রভন্ ধাঁলরি, রেঃস্বাথ্চ আি ররিস্ায়দী।

‘তকুরম রক আমাি ্ধিকু হল্?’

[5] রতিরমরে, 2165; মুসোদু আহমাদ, 114; সহদীহ ই্েু 
রহব্াে, 4576।
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আমিা ফসৌন্ে্চ ফদলখ র্লমারহত হই। এই 
ফসৌন্ে্চগুল�া আল্াহি সমৃরষ্ট। আল্াহ 

তায়া�া আসমাে, আসমালেি উপি, জরমে, ও 
জরমলেি েদীলর ফসৌন্ে্চ রদলয় ভরিলয় ফিলখলেে। 
আজ আমিা েল্প কি্  ফোট্ট পারখ হারমং্াে্চলক 
রেলয়। সমভূরম, মরুভূরম, পাহাড়-প্্চত স্ 
জায়োয় এলদি ফদখা ফেল�ও স্লরলয় ফ্রশ 
পাওয়া োয় ফিইে েলিলস্ট। সািা রদে েকুড়ুত 
েকুড়ুত কলি োলেি এ-ো� ফথলক ও-োল� 
উলড় ফ্ড়ায়।রড়ুইলয়ি মলতাই সািা রদে োো 
ঝাঁপরটলয় ওড়াউরড়লত তালদি ক্ারন্ত ফেই 
ফমালটই। ফোট্ট রচে� এ পারখরট ফহর�কটোলিি 
মলতা োে, ্াম, উপি, রের স্রদলকই উড়লত 
পালি। এিা প্ররত ফসলকলন্ড ৭০ ্ালিিও ফ্রশ 
োো ঝাপটালোি মধ্ রদলয় শূলে্ি উপি এক 
জায়োয় ফভলস থাকলত পালি ! এই অস্বাভার্ক 
দ্রুতেরতি কািলি এিা র্ো র্রোলম প্রায় ৮০০ 
রকল�ারমটাি পে্চন্ত উড়লত সক্ম। তািা েখে 
দ�্ধি হলয় োো ঝাপটায় তখে এক সুমধুি 
তদীরে গুঞ্জে (Hum) সমৃরষ্ট হয়। তাই তালদি োম 
‘Hummingbird’।
হারমং্ালে্চি আলে ফেমে দুদ্চান্ত েরত, ফতমরে 
আলে ফসৌন্ে্চ৷ এলদি পা�লক িংধেুি সাতরট 
িেই িলয়লে। উলড় োওয়াি সময় এলদি ে�াি 
পা�কগুল�াি িং আল�াি পরিমাি, আদ্র্চতা, 
কত রেগ্রদী ফকাি ফথলক ফদখা হলছে ইত্ারদ 

ে্াটিলিি জে্ ্দল� ফেলত পালি। হারমং্ালে্চি 
হৃদস্পন্ে মােুল�ি ফরলয় প্রায় ১০-২০ 
গুি ফ্রশ, তাই তালদি খু্ তাড়াতারড় ক্কুধা 
পায়। তালদি এমে রকেু ফখলত হয়, ো ফথলক 
তাড়াতারড় উড়াি শরক্ত পাওয়া োল্। তালদি 
রপ্রয় খাদ্ হলছে েকুল�ি মধু, োি ফথলক তািা 
প্রাক্রতক সুলরোজ পায়, ো ফভলে দ্রুত গ্ুলকালজ 
পরিিত হয় এ্ং শরক্ত ফজাোয়। আ্াি েকু� 
ফথলক েকুল� মধু সংগ্রহ কিাি মাধ্লম হারমং্াে্চ  
হাজাি হাজাি প্রজারতি েকুল�ি পিাোয়লে 
গুরুত্বপূি্চ ভূরমকা িালখ। 

দুঃলখি র্�য় হলছে হারমং্ালে্চি সুন্ি পা�লকি 
জে্ রকেু মােু� স্টাে কলি ঘলি সারজলয় িাখলত 
পেন্ কলি। মােুল�ি শলখি ্র� হলত হয় রেিদীহ 
এই পারখলদি। আি আমালদি মলধ্ অলেলকই 
্ধিকুলদি সালথ রমল� পারখি ্াসায় অরভোে 
রা�ায়, ্াচ্চা রেলয় আলস, অথ্া খাঁরায় ্রন্ 
কলি িালখ। এমেরট ফতামিা কখলোই কিল্ 
ো। মালয়ি ফকা� ফথলক রশশুলক র্রছেন্ কিা 
হল� ্াচ্চারট ফক্� ফসৌন্ে্চ হািায় ো, ্িং তাি 
রেিাপদ আরেয়ও হারিলয় ফেল�। ্লে্িা ্লে 
সুন্ি রশশুিা মাত্লরোলড়….

তথ্সূত্
Hummingbird, Wikipedia 
Hummingbird, Britannica 
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তকুমু� ্মৃরষ্ট হলছে। রটলেি রাল� ্মৃরষ্ট রিমরঝম 
েন্ তকুল�লে। এ এক সুি, মেলক উদাস 

্্াককু� আদ্র্চ কলি ফতাল�। ্াং�াি স্্চ উত্তলি 
রতস্া েদদীি কালে এক অজপাড়া োঁ—দা�াে 
ফেই কংররেট ফেই, রার�লদি রে্াস, রািপালশ 
ফখা�া মালিি হাওয়া, োলে োলে স্ুজ ্ে, 
পারখিা োলর পুছে োররলয়। তালদি কণ্ঠ, মােুল�ি 
সি�তা, ্াচ্চালদি আেন্, স্ রমর�লয় এক 
অসাধািি পরিল্লশ রটলেি রাল� ্মৃরষ্টি েলন্ 
্লস আমিা কলল্া�লক ফশাোরছে উমাি 
িরদয়াল্াহু আেহুি কারহরে, এমে সুন্ি দমৃশ্ 
কয়জলেি জদী্লে আলস? 

কলল্াল�ি মা ্ারট কলি ফকাড়ালো োিলক� 
রদলয় ফেল�ে, সলগি মুরড়। আমালদি ফটর্ল� 
মুরড়-োিলক�, গ্াসভরত্চ পারে রদলয় ভদ্রমরহ�া 
আ্াি ফ�লে ফেল�ে োিলক� ফকাড়ালোলত। 
হারসমুলখ ্�ল�ে, ‘হুজুি, ্সরে েখে ফশ� 
কলিই ফের�, এভাল্ ফিলখ রদল� েষ্ট হলয় 
োল্।’ এ ্ল� মাথা েুইলয় আ্াি ফকাড়ালো 
শুরু কলি রদল�ে।
আমাি মলে হল�া, মরহ�াি এখে োিলক� 
ফকাড়ালো জরুরি রকেু ো, মূ�ত রতরে আমালদি 
কথা ফশাোি জে্ই এই ্াহাো খুঁলজ ফ্ি 
কলিলেে। 
আমিা মুরড় রেলত �জ্ায় ইতস্ত কিরে�াম। 
কলল্া� ্��, ‘ফেে হুজুি, শিম পাল্ে ো। 
আমাি মা আপোলদি জে্ই এগুল�া কতরি 
কলিলেে। অমুসর�মলদি ্ রড়লত ফতা খাওয়া োয়, 
োয় ো? ের্রজ মুহাম্মাদ সাল্াল্াহু আ�াইরহ 
ওয়া সাল্াম ইয়াহূরদ ্ারড়লত ফখলয়রেল�ে ো?’
কলল্াল�ি মা-ও ্�ল�ে, ‘হুজুি খাে, এগুল�া 
ভাল�া োিলক�। ফখল� ভাল�া �ােল্।’

আমিা মুগ্ধ হ�াম কলল্াল�ি মালয়ি আন্তরিকতা 
ফপলয়, আমিা মুগ্ধ হ�াম ইস�াম সম্লধি 

কলল্াল�ি আগ্রহ ফদলখ। ফস কদী সুন্ি ্ল� 
রদ�, আমালদি ের্রজ ইয়াহূরদ ঘলি রেমন্ত্রি 
গ্রহি কলিরেল�ে। এই ইরতহাস রক ফস ্ইলত 
পলড়লে? এত সুন্ি কলি ের্রজি োম ফতা 
আমিা মুসর�মিাও ্ র� ো! আরম োশতা সামলে 
শিলমি আড় ফভলে রজলে্সই কলি ফে��াম, 
‘ের্রজি এই ঘটো তকুরম জালো কদী কলি?’ 
‘আরম হুজুিলদি ওয়ালজ শুলেরে।’ ্�� 
কলল্া� দাশ।
প্রলশ্নি উত্তি রদলয় ্��, ‘উমি িারেয়াল্াহু 
আেহু কদীভাল্ ের্রজলক হত্া কিলত রেলয় 
মুস�মাে হল�ে, ফস ঘটোটা ্�ুে।’
এতক্লি ্ািান্াি এই জায়োরটলতও ্মৃরষ্টি 
োট এলস োলয় �ােলে। কলল্াল�ি মা ্�ল�ে, 
‘আপোলদি োলয় ফতা ্মৃরষ্টি পারে পড়লে, 
আপোিা ঘলি রেলয় ্সল্ে?’
আমিা ্��াম, ‘অসুর্ধা ফেই। ্মৃরষ্টি োট ্িং 
ভাল�া �ােলে।’
কলল্া� আ্াি তাড়া রদ�, উমাি িরদয়াল্াহু 
আেহুি ইস�াম গ্রহলিি েল্প র্স্ারিত শুেলত 
রায়।
আমিা ্�লত শুরু কি�াম,
পর্ত্ মক্া েেিদীি োম ফতা শুলেে? এই স্ােরট 
রে� র্িাে এ�াকা। রেলটলোঁটা পারেও রে� 
ো। আমালদি পূ্্চপুরু� ই্িাহদীম আ�াইরহস 
সা�াম রেলজি এ�াকা রের�রস্লে মূরত্চ ফভলে 
ফে�ল�ে। এ�াকাি ফ�াকজে তাঁলক �া� 
েেেলে আগুলে ফেল� রদ�। আল্াহ িাব্ু� 
আ�ামদীে ফসই আগুেলকই ্াোল�ে শদীত� ও 
রেিাপদ স্াে। ই্িাহদীম আ�াইরহস সা�ালমি 
একরট পশমও পুড়� ো। পুড়ল্ কদীভাল্, আল্াহ 
ফে আগুেলক রেল�ধ কলি রদলয় ্ল�লেে, 

‘আতম বললাম, পহ আগুন, েুতম 
ইবরাহীয়মর জন্য শীেল ও তনরােদ 

হয়য় �াও।’[1] 

[1] সূিা আরম্য়া, ২১ : ৬৯।
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ই্িাহদীম আ�াইরহস সা�াম শারন্তমলে আল্াহি 
ই্াদাত কিলত এ্ং মােু�লক বিদীলেি দাওয়াত 
রদলত রেলজি জন্মরভটা রের�রস্ে ত্াে কলি মক্া 
েেিদীলত রল� এল�ে। সলগি তাি এক স্তদী হাজিা 
এ্ং ফেল� ইসমাঈ�। মক্া তখে জেমাে্হদীে 
র্িাে ভূরম। ই্িাহদীম আ�াইরহস সা�াম 
আল্াহি রেলদ্চলশ হাজিা এ্ং রশশু ইসমাঈ�লক 
ফিলখ ফকাথাও রল� ফেল�ে। �াে� ইসমাঈল�ি 
রপপাসা। ফোট্ট রশশুি কান্ায় পারেি সধিালে মা 
হাজিা এরদক-ওরদক ফোটােুরট শুরু কিল�ে। 
মক্াি দুরট র্খ্াত পাহাড় আলে সাো-মািওয়া। 
রতরে একা্াি ফদৌলড় উলিে সাো ফথলক 
মািওয়ায়, আ্াি েুলটে মািওয়া ফথলক সাোয়। 
এভাল্ তাি েুলটােুরট র�লত �াে�। 
মােুল�ি ফরষ্টা েখে ফশ� হয়, আল্াহি সাহাে্ 
তখে সহলজ ফদখা োয়। রশশু ইসমাঈল�ি পারেি 
জে্ মা হাজিা েখে এ পাহাড় ও পাহাড় েুলট 
হয়িাে, অমরে আল্াহ মারটলত পারেি ফোয়ািা 
সমৃরষ্ট কলি রদল�ে। মারট ফেলট উথল� উিলে 
ট�টল� স্বছে পারে। হাজিা েুলট এলস ফোয়ািাি 
রািপালশ ্া�ু-পাথলিি ্াঁধ রদল�ে। োম হল�া 
তাি েমেম কূপ।
র্িােভূরমি মারট ফেলড় খ�খ� কলি েমেলমি 
পারে উিলে, এ দমৃশ্ তািা ্ুঝলত পািল্, োিা 
জদী্লে ফকালো ঝিোি উৎসমূ� ফদলখলে। 
আমিা এক্াি বিদীলেি দাওয়াত রেলয় পা্্চত্ 
িাগিামারটি ্োেরড়লত রেলয়রে�াম। ফসখালে 
ফশ� কলয়করদে রে�াম পাহালড়ি ওপলি একটা 
দুে্চম ্সরতলত। পারে আেলত ফেলত হয় অলেক 
দূলি। রািপালশ পাহালড়ি ফ্ষ্টেদী। মাঝখালে 
ফোট্ট একটকু সমত� জায়ো। তাি রিক মাঝখালে 
রািরদলক ফো� কিা ফোট্ট একটা ফসপরটক 
ট্াংলকি মলতা। কালে রেলয় ফদখা ফে�, মারট 
ফেলড় রের ফথলক অে্িত পারে উিলে। আরম 
তখে ্��াম, সু্হাোল্াহ। ফসৌরদ আিল্ি 
্ত্চমাে সিকাি েমেম ফঢলক ফেল�লে। ফদখা ফতা 
দূলিি কথা, রেলজি হালত তকুল� পারে পাে কিাি 

ফসৌভাে্টকুককুও এখে ফেই। আল্াহ সু্হাোহু 
তাআ�া তাি কদী অসদীম ককুদিলত সমৃরষ্ট কিল�ে 
এই েমেম ফোয়ািা!
েমেমলক ফক্রি কলি মক্া আ্াদ হল�া। 
ই্িাহদীম আ�াইরহস সা�াম ফেল� ইসমাঈ�লক 
রেলয় পর্ত্ কা্া শরিে রেম্চাি কিল�ে। 
ফতামিা ের্লত কাল�া রে�ালেি ফে ের্রট 
ফদখলত পাও, এরটই আল্াহি ঘি কা্া। োলক 
রঘলি এক আল্াহি ই্াদালত মােু� েত হয়। 

‘আর স্মরণ কয়রা, �খন ইবরাহীম 
ও ইেমাঈল কাবাঘয়রর তভেগুয়লা 
উঠাত্েল, (োরা দুআ কয়রতেল,) 
পহ আমায়দর রব, আমায়দর েক্ষ 

পথয়ক (এ কাজ) কবুল করুন। তনশ্চয় 
আেতন েব্বয়্াো, েব্বজ্।’[2] 

রকন্তু কা�পরিরেমায় ই্িাহদীম আ�াইরহস 
সা�াম ফে মূরত্চ র্োশ কলি এখালে এলস বিদীে 
প্ররতষ্া কিল�ে, ফসই ই্িাহদীম আ�াইরহস 
সা�ালমি উত্তিসূরিিাই এখালে আ্াি মূরত্চপূজা 
শুরু কলি রদ�। শুধু মূরত্চপূজাই ো, আল্াহি ঘি 
কা্া শরিলেই ঢকুকা� ৩৬০রট মূরত্চ, ভা্া োয়? 
আল্াহ তাআ�া এখালে ফেি িাসূ� পািাল�ে। 
তাও ের্লদি সদ্চাি মুহাম্মাদ সাল্াল্াহু আ�াইরহ 
ওয়া সাল্ামলক। এখােকাি মােু� তাঁলক সাদলি 
্িি কিল্ ফতা দূলি থাক, উ�লটা শুরু কি� 
উৎপদীড়ে। আমালদি ের্রজি আহ্ালে ফকউ 
ইস�াম গ্রহি কিল�ই তািা দ�ল্ঁলধ তাি ওপি 
রেপদীড়ে রা�ায়। 
উমাি িরদয়াল্াহু আেহুও রেল�ে এই 
অত্ারািদীলদি একজে। ফতামালদি অে্ একরদে 
্ল�রে�াম, একজে দাসদী ইস�াম গ্রহি কিায় 
তালক  মািলত মািলত রতরে রেলজই ক্ান্ত হলয় 
্লস পলড়রেল�ে। ফ্ালঝা, ফস দাসদীি কদী অ্স্া 
হলয়রে�! 

[2] সূিা ্াকািাহ, ২ : ১২৭।
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ইস�াম ও মুসর�মলদি র্রুলধি উমাি িরদয়াল্াহু 
আেহু এতই ভয়ােক রেল�ে, তাঁি ্্াপালি 
আমদীি ই্েু ির্আ ্ল�রেল�ে, ‘খাত্তাল্ি 
োধা মুসর�ম হল�ও রতরে হল্ে ো।’[3]

খাত্তা্ হল�ে উমাি িরদয়াল্াহু আেহুি 
্া্া। তাি রে্্চাক একটা রতকুষ্দ প্রািদীও েরদ 
অসভিল্ি র্পিদীলত ইস�াম গ্রহি কলি, এটা 
তালদি কালে র্শ্াসলোে্ হলত পালি; রকন্তু 
তািই ফেল� উমাি মুসর�ম হল্, এটা তািা 
কল্পোও কিাি আশা ্া আকাঙ্কা িাখলত 
পািলতে ো।
অত্ারালি রেে্চাতলে পরিরস্রত েখে ভয়ােক, 
ের্রজি সম্মরতলত সাহার্িা রহজিত শুরু 
কিল�ে। রহজিত মালে বিদীলেি জে্ ফদশত্াে। 
আল্াহি জে্ রেলজি রভলটমারট ফেলড় অে্ 
ফকাথাও রল� োওয়া। মক্ায় সাহার্িা রটকলত 
ো ফপলি অে্ত্ রল� োলছেে। পুরুল�িা 
োলছেে, োিদীিাও োলছেে—সপরি্ালি রল� 
োলছেে। এই দমৃশ্ রকেু পা�াি হৃদয়লকও োরড়লয় 
রদ�। ফসই েলড় উিালদি একজে উমাি ই্েু� 

[3] সদীিাতকু ই্রে রহশাম, 1/343।

খত্তা্—পি্ত্চদী সমলয় রেরে হল�ে উমাি 
োরুক িরদয়াল্াহু আেহু। একজে সাহার্য়্াহ 
উম্মু আ্দুল্াহ র্েরত আ্দী হােমাহ িরদয়াল্াহু 
আেহালক এই িকম মক্া ত্াে কলি রল� ফেলত 
ফদলখ উমাি িরদয়াল্াহু আেহুি র্ল্ক েলড় 
উলি। তালদিই অত্ারাি সহ্ কিলত ো ফপলি 
তালদিই মােুল�িা রেিাপলদ ্স্ালসি জে্ 
অে্ত্ রল� োলছে, এই সত্ শরক্তশা�দী উমািলক 
োরড়লয় ফদয়। একইসলগি রতরে মুসর�মলদি ঈমাে 
ফদলখ অরভভূত হে।

এে অে্যাচায়রর েয়রও এরা ইেলাম ে্যাি 
কয়র না, এ কী আশ্চ�্ব ধম্বতবশ্াে!

এ পে্চন্ত  ্ ল� আমিা থাম�াম। ফখয়া� কি�াম, 
কলল্া� ফকমে ফেে রকুপলস ফেলে। তাি ফভতলি 
রক ফতা�পাড় র�লে? 

(র�ল্, ইেশাআল্াহ) 
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সমুদ্র অরভোলে ফেলম রাি ্ধিকু োো ঘটোি 
মধ্ রদলয় পরিররত হল্ েূহ  (আ.)-এি সালথ। 
জরমদাি ্ারড়ি ফ্াত� ভূলতি িহস্ উদ্াটে 
কিলত রেলয়, অন্তু আি দদীপু জােল্ সু�াইমাে 
(আ.) এ্ং তাঁি রজে পা�লেি িহস্ সম্লক্চ। 
অসুস্ োরতমাি সালথ েখে আইয়ু্ (আ.)-
এি পরিরয় করিলয় ফদল্ িরহমা খা�া, তখে 
ফস ফ্ঁলর থাকাি অেুলপ্রিিা খুঁলজ পাল্। এমে 
আিও মজাি স্ েল্প রেলয়ই এই ্ই। ো 
আমালদি েলল্প েলল্প পরিরয় করিলয় রদল্ ে্দী-
িাসূ�লদি সরত্কালিি কারহেদীগুল�া সালথ। 
আজ আমিা ফসর�ররেরট, পা্র�ক রেোিলদি 
েল্প-কারহেদী শুলে ফ্ড়াই। ফক ফকাে মুরভ-রসরিজ 
কিল�া, কাি �াইেস্টাই� ফকমে ইত্ারদ রেলয় 
েল্প-আল�ারোয় ফমলত থারক। অলেলকই েকু্ 
ফদই অশ্দী� েল্প-উপে্ালসি পাতায়। উপকালিি 
ফরলয় অপকাি হয় ফ্শদী। অথর োলদি হাত 
ধলি আমালদি জদী্ে র্ধাে ইস�াম আমালদি 
কালে এলস ফপৌঁলেলে তালদি েল্পগুল�া অজাো। 
্ড়লদি ফথলক ্া র্রভন্ মাধ্লম েরদও রকেু 
জাো হয়, রকন্তু আমালদি ফসগুল�া মলে থালক 

খু্ই কম। কািি ফকমে ফেে একটকু করিে ভা�ায় 
আমালদিলক ফসস্ কারহরে শুোলো হয়। তাই 
েতকুে প্রজলন্মি রকলশাি-রকলশািদীলদি কথা 
মাথায় ফিলখই এই ্ইরট র�খা হলয়লে। ফেটা 
ভা�া এ্ং ্ি্চোনশর� ফেে আমালদি স্াি 
সালথ খু্ সহলজই রমল� োয়। ফিামাচেকি সমুদ্র 
অরভোে উপলভাে কিলত কিলত আমিা জােলত 
পাি্ আমালদি মহামাে্লদি সম্লক্চ। সমুদ্র 
অরভোলেি ফস্রালত ফভলস ফভলস উপলভাে্ হলয় 
উিল্ ফসস্ সরত্কালিি েল্পগুল�া।  তাহল� 
আি ফদরি ফকে!? আজই পড়া শুরু কলি দাও 
ইেশাআল্াহ।
ও হ্াঁ ্�লত ভকুল� ফেরে… এই ্ইরট রেলয় 
ফতামালদি জে্ থাকলে একরট রমক। কদী রমক? 
তা ো হয় পলিি সংখ্ায় ্��াম!! 

্ই : রাি ্ধিকুি সমুদ্র অরভোে 
ফ�খক : আ�দী আ্দুল্াহ 
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পড়ডত পাডিা এই 
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— ফহি রমিত, আসুে। ফখা�া ্ াতালস শ্াস রেে। 
আপরে এখে মুক্ত। 

হােশ রমিত ফহঁলট এল�ে ্াইলি। হাঁটায় 
ভদীরত আি সংলকালরি ভা্ এখলো কালট রে। 
জাম্চারেলত তখে শদীতকা�। ্াইলি তদীরে িান্ডা৷ 
োকমুখ ফ্ি কলি িাখা দায়৷ তাও রমিত শ্াস 
রেল�ে, ্ ুক ভলি। র্েত প্রায় একটা ্ েি রতরে 
্রন্ রেল�ে। িাশােিা ্রন্ কলিরে� তালক। 
তালক মুক্ত কলি এলেলেে জাম্চাে িক্দীিা। 
অ্ি্চেদীয় দুদ্চশা ফথলক ফ্ি কলি মুক্ত আকালশি 
রেলর এলে ফদওয়াি জে্ িক্দীলদি প্ররত রতরে 
ক্তজ্। মে খুল� তালদি প্রশংসা কিলেে। 
োলকই পালছেে তালদি কথা ্ল� ফ্ড়ালছেে। 
হােশ রমিত ফপশায় একজে োক্তাি। েল্�কও। 
রাকরি কিলতে িাশায়। েল্�িা র�রে� েতকুে 

ও�ুধ রেলয়। এমে সময় ২য় র্শ্েুধি ্ালধ। 
ফসককু্�াি মতাদলশ্চি পািস্পরিক সংঘালত 
জরড়লয় োয় পিাশরক্তগুল�া। হােশ জাম্চাে 
্ংলশাদ্ভূত হওয়ায় তাঁলক  আটক কলি ফকরজর্’ি 
র্লশ� উইং। অজুহাত—রতরে মােরসক ভািসাম্ 
হারিলয়লেে, এখে মুক্ত থাকল� জাম্চােিা হয়লতা 
তালক গুম কলি তাঁি ফথলক তথ্ হারতলয় রেল্। 
এমে ফমধা্দী োক্তািলক িক্া ফতা কিলত হল্৷ 
জাতদীয় রেিাপত্তাও জরড়ত এি সালথ। 

রমিতলক আটলক িাখা হলতা ফোট একরট পাথুলি 
কামিায়। ফোট ফসই কামিালত থাকত প্রায় ১২ 
জে। পা �ম্া কলি ফকউই শুলত পািত ো। 
একটা কলমাে রে�। পারেও রে� ো। খা্াি 
্�লত সািারদে দুইটা কদী রতেটা রুরট। সালথ 
ট�টল� পারেি মলতা ো� জাতদীয় রকেু। কপা� 
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ভাল�া হল� কাল�ভলদ্র রেলমি ফদখা রম�ত। 

িাতর্লিলত প্রায়ই ফোোরেত আওয়াজ আসত 
আশপাশ ফথলক। ্রন্লদিলক রেে্চাতে কিত 
িাশােিা। মুলখ কাপড় ফ্ঁলধ ফভজা োমো রদলয় 
ফপটাত। রতরে ফে ব্ললক থাকলতে ফসখােকাি 
প্রায় স্াই অরভজাত ফরেরিি। তালদি মািাও 
হলতা সা্ধালে। মলি োক এটা রাইত ো 
িাশােিা। রমিতলকও ফপটালো হলয়লে রসর�ং 
ে্ালেি সালথ ফ্ঁলধ। মুলখ রুমা� ভলি ফদওয়া 
হলয়রে�। ্ স্ায় ভলি ফভজা োমো রদলয় ফপটালো 
হলয়লে কতক্ি রতরে জালেে ো। 

মুক্ত হ্াি পি শুলেরেল�ে তাি স্তদী অলেক ফখাঁজ 
কলিলেে তাি। প্ররতরদে ফোে রদলতে িাশাে 
কািা দতিলি। দতিি ফথলক ্�া হলতা, রতরে 
খু্ একটা ভাল�া ফেই। তালক খু্ েত্মআরত্ত 
কিাি পিও ো রক ফস দু্্চ্্হাি কিলে তালদি 
সালথ। মািলত োলছে কলয়কজেলক। জাম্চােলদি 
সমথ্চলে ফস োরক উন্মাদ হলয় ফেলে৷ এস্ শুলে 
তাি স্তদী কাঁদলতে। রতরে িাশাে োেরিক ও 
উচ্চপদস্ সিকারি কম্চকত্চা হলয়ও রকেু কিলত 
পািরেল�ে ো। 

এক্াি রতরে খু্ রাইল�ে রমিলতি সালথ ফদখা 
কিল্ে, কািও মাো শুেলেে ো। তখে িক্দীিা 
রমিতলক হাইলোলজি ইলঞ্জকশে রদলয় প্রায় 
উন্মাদ ্ারেলয় ফদয়। রমিত পলি ফজলেলেে তালক 
ো রক ফদখলত প্ররণ্ড মাদকাসক্ত মলে হরছে�, 

�া�া ঝিরে� মুখ ফথলক। মলে হরছে� হালতি 
কালে কাউলক ফপল�ই ফমলি ্সল্ ফস।

তাি স্তদী ভয় ফপলয় োে। রেলি োে কাঁদলত 
কাঁদলত। োওয়াি সময় ্ল� োে, পজা�ুস্া 
পজা্ুস্া ইউম (তালক ফদলখ িাখল্ে রপ্জ)। 
অলেক কািখড় ফপাড়ালোি পি োটকদীয়ভাল্ 
মুক্ত হে হােশ রমিতসহ প্রায় ১৮ জে জাম্চাে 
্রন্। জাম্চাে অরেসাি ও িক্দীিা রেলয় 
আলস রেিাপদ ক্ালম্। ফসখাে ফথলকই মুক্ত 
আকালশি, ফখা�া ্াতালসি স্বাদ রেলত হাঁটলত 
ফ্ি কলি এলেলেে একজে অরেসাি। 

রমিত আিও হাঁটলত রাইল�ে। অরেসাি ্ �ল�ে, 
রেশা ফহি (রশউি স্াি)। আপরে ফদখুে। 
আমালদি একটকু ফেলত হল্ এখে। আপোলদি 
্ারক কাজ কলি ফদয়া হল্ েথাসমলয়। 
হােশ রমিত প্রািলখা�া হারস রদলয় র্দায় 
জাোল�ে তালদি। তালদি োত্াপলথ ফরলয় 
থাকল�ে অলেকক্ি। মলে হল�া, একদ� 
ফেলিশতা ফহলট োলছে তকু�ািশুভ্র পলথ ফ্লয়। 
জদী্লেি ্াত্চা ্লয় আলে োিা। 

হােশ রমিত জােলতে ো এই অরেসাি ও তাি 
অরধেস্ িক্দীিা আউশরভৎলসি কেলসেলরেশাে 
ক্ালম্ি একটা ্ড় ফসকশলেি দারয়লত্ব আলেে 
্হুরদে ধলি। ফসখালে অজস্র হােশ রমিত ্রন্ 
হলয় আলেে। তালদি কালেও এিা ফেলিশতা। 
তল্ জদী্লেি ো, মমৃতকু্ি।
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পমৃরথ্দীি ইরতহালস স্্চলরেষ্ মােু� হল�ে আমালদি ের্রজ 
সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম। রতরেই আমালদি জে্ 
সল্্চাত্তম আদশ্চ। তাঁি ্িকতময় জদী্লেি পলদ পলদ 
আমালদি জে্ িলয়লে মুরক্তি পালথয়। আি তাই, তাঁি 
জদী্েদী রেলয় আমিা রেলয় এলসরে ধািা্ারহক ককুইজ 
প্ররতলোরেতা ‘কুইজে কুইজে সীরঞাত’।

রেলরি প্রশ্নগুল�াি উত্তি পারিলয় ফসিা পাঁরজে রজলত 
োও ৩০০ টাকা কলি ১৫০০ টাকাি পুিস্াি। 
উত্তি পািাল্ quiz.sholo@gmail.com রিকাোয়। 
উত্তি পািালোি ফশ� সময় ১৫ মার্চ ২০২২ পে্চন্ত।

কত ্েি ্য়লস িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম-এি                
দাদা আ্দু� মুত্তার�্ মমৃতকু্্িি কলিে? 

িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম রকলশাি অ্স্ায় ফকাে 
েুলধি েমে কলিরেল�ে? 

োিদী, পুরু� এ্ং রকলশািলদি মলধ্ কািা স্্চপ্রথম ইস�াম 
গ্রহি কলিে? 

সত্্ারদতাি জে্ িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম-ফক 
আি্িা কদী ্ল� সলম্াধে কিত?   

িাসূ� সাল্াল্াহু আ�াইরহ ওয়া সাল্াম েু্ুওয়ালতি পি কত 
্েি ফোপলে ইস�াম প্ররাি কলিে? 

১

২

৩

৪

৫
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অধিকািফক আল�া ফভল্ জরড়লয় 
ধিা ফেল�টাি েল্প এরট। 

মিদীররকালক ফস েুঁলত রাইত, রমথ্ালক আপে 
ফভল্ োলয় মাখাত, ্ুলকি মলধ্ পুল� িাখত 
অরভশতি এক জঞ্জা�লক।

ফোটল্�া ফথলকই আমালদি ‘ফেল�টা’ ভাল�া 
স্টকুলেন্ট রে�। এলক্ালি মালয়ি ফরালখি মরি। মা 
তালক ফরালখি আড়া� কিলত রদত ো। সধি্ায় 
েখে ফস ্ধিকুলদি সালথ ফখ�াি পলি মােরিল্ি 
সা�াত পড়লত ফেত এ্ং রেিলত একটকু ফদরি 
হলতা, ফ্ািকা রারপলয় ফ্রিলয় পড়ত মা, সালথ 
থাকত এক্ুক হতাশা আি ফেল� হািালোি 
ভয়।

ফেল�টা একটকু ্ড় হল�া, স্কুল� ভরত্চ হল�া। 
কদী কান্াটাই-ো ফকঁলদরে� ফসরদে। ফেল�টাি 
কান্া রেলয় ধাক্া ফদয় একজে স্ালিি ্ুলক। 
ফেল�টালক ফকাল� তকুল� রেল�ে ফসাোি 
্ার�লশি মলতা। হালত গুঁলজ রদল�ে রকেু টাকা। 
আল্াহ স্ািটালক ভাল�া িাখুক স্সময়। দু্েি 

পড়াি পি ফেল�টা এ� েতকুে স্কুল�। েতকুে 
মােু�। েতকুে পরিল্শ। ফেল�টা পরিররত হয় 
‘্ধিকুত্ব’ শব্দটাি সালথ। রকেু ্ধিকু কতরি হয় তাি। 
কত্ত সুন্ি জদী্ে োরছে� তাি...

হাইস্কুল� পা িাখ� ফেল�টা। েতকুে েতকুে ফোঁে 
েজালো শুরু হল�া। ্ুক উঁররলয় র�াি প্র্িতা 
্াড়�। দুরেয়াটালক রেলজি মলতা ্াোলত শুরু 
কি� আমালদি েলল্পি রহলিা। র্পিদীত র�লগিি 
প্ররত জন্মা� আক�্চি। ফেরত্ারক রজরেস জাোি 
আকাঙ্কা তালক অলটিাপালসি মলতা জরড়লয় 
রেলয়লে তাি আট পালয়। ফোটল্�া ফথলকই 
রটরভলত ্াং�া ের্ ফদখত ফস। একটা সময় 
্ুলঝ উলি, জদী্েলক আিও সুন্ি কিলত হল� 
দিকাি একজে র্পিদীত র�লগিি মােু�। ফস েকুল্ 
থাকলত �াে� অ্াস্্ স্ কল্পোয় - এরদলক 
মা-্া্া এলকি পি এক �লড় োলছে তাি সুন্ি 
ভর্�্ৎ েড়াি উদ্লম।

হাইস্কুল�ি ্ধিকুগুল�ালক ্ড্ড মিাট্চ মলে 
হলতা। কত্ত আধুরেক ওিা। কথায় কথায় োর� 
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আওড়ালত পালি। রহন্দী োে ্ুলঝ - আ্াি 
োইলতও পালি। ফেল�টা তালদি সারন্লধ্ 
আসল�া। �ুলে রে� ফসই আকারঙ্কত(!) 
োর�গুল�া। এখে ফসও োর� রদলত পালি। 
জদী্লেি ওপি ফে সাদা-কাল�াি পিতটা রে�, 
ফসটা সলি োরছে� রদেরদে। আহা, কত্ত সুন্ি 
এই পমৃরথ্দী!

একরদে ্াসাি োলদ আমালদি ‘ফেল�টা’ 
আর্কোি কলি ্ লস এক েতকুে রজরেস। অরভশতি 
এক রজরেস। ফেটা েষ্ট কলি একজে মােু�লক, 
একটা পরি্ািলক, একটা জারতলক। ফমা্াই� 
ফোলে অশ্দী�তায় েকুল্ ফথলক ্ড্ড আেন্ 
হলতা ফেল�টাি। তল্ একটকু একটকু কলি পাওয়া 
এই সামরয়ক সুখ ্াড়ারছে� হতাশা, গ্ারে আি 
পিরেভ্চিতা। খু্ হতাশায় ফভাো শুরু কি� ফস। 
ফমজাজ স্সময় খািাপ থাকত। মালয়ি সালথ 
ভদী�ি দু্্চ্্হাি কিত। োর�ো�াজ কিত।  
আমালদি ফেল�টা ্দল� ফে�। েকুল্ ফে� 
অে্ এক জেলত। ফসখালে আলে অশ্দী�তা, 
রমউরজক, মুরভ। 

ফেল�টাি ্ধিকুলত্বি খাতায় ফোে হয় রকেু েতকুে 
্ধিকু। ফকালো একসময় ফস পরিররত হয় েতকুে 
এক ফমলয়ি সালথ। রকন্তু ্ধিকু রহলসল্। ফমলয়টাি 
পালশ েতক্ি ফস থাকত, তাি হাট্চর্ট ্াড়ত 
শুধু। ফস রাইত ফমলয়টা তাি হাত ধরুক। 
সািাক্ি তাি সালথ কথা ্�ুক। রকন্তু, ফস এই 
সম্ক্চটালক (ো রক ফ্হায়াপো?) োম রদলয়লে 
ফফ্রন্ডশদীপ। দুজলে প্রাইলভট পড়ত একসালথ। 
একরদে প্রাইলভট পড়লত রেলয় ফস জরড়লয় োয় 
এক অরভশালপি সালথ, এক পাপারালিি সালথ। 
সুলোে ফপল�ই ফস এই পাপটা কিত। জদী্লেি 
অথ্চ ্দল� ফে� তাি। মিদীররকাটালক ফস সরত্ 
ভা্লত শুরু কি�।

ততরদলে তাি ঈমাে খু্ ভাল�াভাল্ই দু্্চ� 
হলয় পলড়। সািারদে রমউরজক রেলয় থাকত, 
িাত ফজলে মুরভ ফদখত। ফোলে �ুরকলয় �ুরকলয় 
ফপ্ররমকাি সালথ কথা ্�ত। ফতমে ফকালো 
র্রধরেল�ধ ো থাকল�, শুরে্ালিও মাসরজলদ 
ফেত ো আমালদি রহলিাটা। ্হু্াি ফস ‘প্ান্ট 
োপাক’ ্ল� রেলি এলসলে মাসরজলদি সামলে 
ফথলক। তাি ্ধিকুিা সা�াত পড়ত, ইলছে কলিই 
ফস দাঁরড়লয় থাকত মাসরজলদি ্াইলি। মলে 
মলে োইত ফদরশ-র্লদরশ র্রভন্ োমকিা 
্্ালন্ডি োে। একসময় তাি মলধ্ রল� আলস 
আত্মর্শ্ালসি ঘাটরত। মা-্া্াি সালথ িাোিারে 
কিা রেত্রদলেি রুরটে। মালঝমালঝ রসধিান্ত 
ফেয়, ফমলয়টালক ফেলড় ো্াি। রকন্তু পালি ো। 
ফমলয়টা এক্াি জরড়লয় ধিল�ই ফস ভকুল� ফেত 
পুলিালো স্ রসধিান্তগুল�া। 

ফেল�টা এসএসরস রদ�, ফদখালদরখ কিাি 
অলভ্সটা এ্ািও তালক এলে রদ� ভাল�া 
ফিজাল্। এ�াকায় ভাল�া কল�জ ো থাকায় 
পারড় রদ� ঢাকায়। সলগি কলি রেলয় রেলয়রে� 
মা-্া্াি স্বনে। আ্ািও েকুল্ ফেলত �াে� 
রমউরজক, মুরভ, অশ্দী�তা এ্ং ফোপে পালপ। 
িাতরদে হতাশ থাকত। আত্মর্শ্াস ্ল� রকেু 
রে� ো। ্ারড় ফথলক মা-্া্া ফোে কিল� 
অসহ্ মলে হলতা। সািারদে কাটাত শুলয়-
্লসই। আ�লসরম কলি। মে খািাপ কলি। মালঝ 
মালঝই আত্মহত্া কিলত ইছো কিত। 

একরদে আমালদি ‘ফেল�টা’ তাি আলিক 
্ধিকুলক রেলয় োয় েদী�লক্লত। উলদেশ্ ্ই ফকো। 
েদী�লক্ত ফথলক একটকু দূলিই ্াটা রসেে্া� 
ফথলক সামাে্ হাঁটল�ই অে্ ্ধিকুি ্াসা। ভূত 
রাপ� ফসরদলেি িাতটা তালদি ্াসায় থাকাি। 
প্ররকুি আড্ডা ফদওয়া োল্, োে্াজো হল্, 
পঁরালো হল্ এলক অে্লক। ্াসায় এলসই 
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কতক্ি আড্ডা রদ� তািা। আড্ডাি এক 
পে্চালয় তাি এক ্ধিকু তালক অশ্দী�তাি খািাপ 
রদক রেলয় একরট রভরেও ফদখায়। খু্ মেলোে 
সহকালি রভরেওরট ফদলখ ফস। তাি মরস্লকেি 
ফোপারমেগুল�া রেমশ ফোটােুরট কিরে�। রকেু 
একটা তালক তাড়া রদরছে�। তাি ফকে ফেে 
মলে হরছে�, স্ রমলথ্ রে� তাি অতদীত। ফস 
রেলজলক েদীর ভা্লত শুরু কি�।

্াসায় রেলি পলিি  িাতটা ফস পুলিাটা কারটলয় 
রদলয়রে� ইউরটউল্ ইস�াম রেলয় ঘাটাঘারট 
কলি। জাহান্ালমি ভয়া্হতা রেলয় একটা ্য়াে 
শুলে তাি ফ�াম দাঁরড়লয় োয়। আল্াহি দয়া ও 
িহমত রেলয় আি একটা রভরেও ফদলখ রসধিান্ত 
ফেয় রেলজলক পা�লট ফে�াি। আি ফকালো 
অশ্দী�তা ো। ফকালো হািাম রিল�শে ো। ফে 
োেগুল�া োড়া ফস তাি জদী্েলক অথ্চহদীে 
মলে কিত, এক রক্লকই রের�ট কলি রদ� স্। 
অলেক হাল্া অেুভ্ কি�। সা�াত পড়া শুরু 
কি�। অলেকরদে পি হালত রে� ককুিআে। 
কম্� ফেলড় িান্ডা পারে রদলয় ওেু কলি আদায় 
কলি রে� জদী্লেি প্রথম তাহাজ্ুদ সা�াত। 
অহংকািলক দরমলয় ফিলখ শুরু কি� টাখেুি 
ওপলি প্ান্ট পিা। দাঁরড়লয় প্রস্রা্ কিা ফেলড় 
রদলয়লে এখে ফস। মা-্া্াি সালথ ফেইর� কথা 
ো ্�ল� ফকমে ফেে খার� খার� মলে হয় তাি। 
আলস্ আলস্ ফস জামাআলত সা�াত পড়া শুরু 
কি�। ফপ্ররমকাি সালথ ফরেকআপ কিাটা খু্ 

কষ্টকি হল�ও কলি ফে��। ফপ্ররমকাি স্ মিমৃরত 
েষ্ট কলি ফে��। রেেট, ম্ালসজ, ফেইস্ুক 
ফপাস্ট, ফস�রে, রভরেও…স্। ফপ্ররমকা অলেক 
িাে কি�, কষ্ট ফপ�। তািপলিও আল্াহলক 
সন্তুষ্ট কিাি জে্ ফস ্ ুলক পাথি ফ্ঁলধ ফরেকআপ 
কি�। মালঝ মালঝ ফপ্ররমকাি কথা মলে পড়ত 
তাি। খু্ কষ্ট হলতা। রকন্তু জান্ালতি রেয়ামালতি 
কথা ভা্ত ফস তখে। ভা্ত ফপ্রম কিাি 
সমলয় তাি জদী্লে কত হতাশা, অরস্িতা রে�! 
অতদীলতি ফসই দুর্্চ�হ সময়টাি কথা ভা্ল� 
তাি মে শান্ত হলয় ফেত।   

এখে তাি জদী্লে ফকালো হতাশা ফেই। মে 
খািাপ ফেই। আত্মর্শ্াস উপলর পড়লে তাি। 
এভাল্ই র�লত থাককুক আমালদি ‘ফেল�টা’ি 
জদী্ে।

আল্থাহ রথাব্ুল আলথািীন আকলথার 
পকে স্কিস্করকয় আনুে আিথাকদর 
সবগুকলথা ‘থেকল’থে।

(�স্ট মলেরস্টি ফেস্ুক ফপইলজি ইে্লক্স এক 
ভাইলয়ি ফশয়ািক্ত সত্ ঘটো অ্�ম্লে। ঈ�ৎ 
সংলক্রপত।)
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মলনোলবি ভোইেো, 
সমস্োে আলে!
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প্রথম প্রশ্ন :
আরম আমাি ক্ালসি প্রথম সারিি স্টকুলেন্টলদি 
মলধ্ একজে। আরম স্কুল�ি র্রভন্ সহরশক্া 
কাে্চরেলম অংশগ্রহি করি। প্রাইজও পাই। রকন্তু 
আমাি ক্ালসি ্ ারক প্রথম পাঁরজে ফমলয় আমালক 
গুরুত্ব রদলত রায় ো। কািি, প্রাইমারি পাশ কলি 
এই স্কুল� রসলক্স ভরত্চ হই আি ওিা মলে কলি 
আরম েতকুে ফমলয় এলস স্ প্রাইজ পারছে। আি 
ওিা সািাক্ি BTS এি েল্প কলি। আমাি 
আির্ রটউটলিি ফথলক ফজলেরে োে্াজো 
হািাম, তাই আরম BTS এি েল্প রকেুই ্ুরঝ 
ো। ওিা আমালক এজে্ আিও পেন্ কলি ো, 
অলেক কথা শুোয়। আরম তাও ভাল�া ্্্হাি 
করি। এখে ওিা স্ কাজ আমালক ো জারেলয়ই 
কলি ফেল�। আমাি আত্মর্শ্াস কলম োলছে 
রদলে রদলে। এখে ওলদি ওপি খু্ িাে হয়। 
্ুঝলত পািরে ো আমাি আরিি এখে আসল� 
ফকমে হওয়া উররত।
 
প্রশ্ন কলিলে- তাসরেয়া আেেুম (েদ্মোম)  
 
উত্তর :  রেলজি আত্র্শ্াস ধলি িালখা। তকুরম 
সরিক পলথই আে। ফকউ ফতামাি সালথ খািাপ 
্্্হাি কিল� অথ্া কথা ো ্�ল�ও মে 
খািাপ কিল্ ো। তালদিলক সা�াম দাও। ভাল�া 
্্্হাি কিাি ফরষ্টা কলিা। ফশ� পে্চন্ত তকুরমই 
সে� হল্ ইেশাআল্াহ।

তবিেীয় প্রশ্ন :
আমাি ্য়স ১৬। আরম ফকালো কালজই 
সরিক মলোলোে রদলত পািরে ো। কািি, 
অরভভা্লকিা এক্াি ্ল� তকুরম ্ড় হলয় ফেে, 
এটা ফকে কিল�, আ্াি ্ল� তকুরম এখলো 
ফোট এস্ রেলয় তকুরম কথা ফ্াল�া ো। এটা 
আমাি মলধ্ আিও র্ভ্রারন্ত কতরি কলি। আ্াি 
অরত আত্মর্শ্াসদী ও আরেমিাত্মক হলয় উরি 

কখলো কখলো। আরম ্ড় হলয় রেলয়রে এমে 
ধািিা ফথলক ্া্া-মালয়ি অ্াধ্ হলয় োরছে। 
আরম রেলজলক সামা� ফদ্ কদীভাল্?

প্রশ্ন কলিলে- তকুরহে আহলমদ, ে্ম ফরেরি
 
উত্তর :
এই ্ য়লস রকেু র্�য় রেলয় বিন্ ফদখা রদলত পালি। 
োক্তারি ভা�ায় এটালক ‘এলোল�লসন্ট রোইরসস’ 
্�া হয়। সালথ উরবিগ্নতা অথ্া র্�ণ্ণতা ফিাে 
থাকল� সাধািিত মলোলোে কলম োয়, ফমজাজ 
রখটরখলট হয়। এজে্ তকুরম ্া্া-মালক স্ খুল� 
্ল�া। তালদি কথায় ফে তকুরম র্ভ্রান্ত হলয় োছে 
ফস কথা জাোও। তালদি কথায় ফতামাি মলধ্ ফে 
টাোলপালড়ে সমৃরষ্ট হয় তা জাোও। ফকাে ফকাে 
্্াপাি রেলয় ফতামাি মলে সংশয় কতরি হলছে 
ফসটা র্স্ারিতভাল্ তালদি সালথ ফশয়াি কলিা। 
্য়স আলিকটকু ্াড়ল� ফতামায় জে্ র্�য়গুল�া 
সহজ হলয় োল্ ইেশাআল্াহ। েরদ সভি্ হয় 
তা হল� একজে মলোলিাে র্লশ�লজ্ি পিামশ্চ 
রেল� ভাল�া হয়।
 

উত্তি প্রদাে কলিলেে- ডা. মােুদ রানা, 
ফিরসলেসে, ফেজ র্, মলোলিাে র্দ্া র্ভাে,  
্গি্ধিকু ফশখ মুরজ্ুি িহমাে ফমরেলক� 
র্শ্র্দ্া�য়। 

ফতামালদি প্রশ্ন পািালত পালিা 
editor.sholo@gmail.com এই রিকাোয়। 

? !
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 ভয়কাব্য
ভয় করি ো ্ালঘি হা�ুম

রকং্া েো সালপি
ভয় করি ো ঝড়ঝঞ্জাি

সূে্চ খড়তালপি! 

ভয় করি ো ভূতলপরত্
আ�ারদেলেি কদত্লক

ভয় করি ো মুলখি ওপি
্জ্রকরিে সত্লক!

ভয়টা তল্ কই?
জাে�া রদলয় ‘ফত�ালপাকা’

আসলে উলড় ঐ! 

িরননং স্ক�িে েথাব্
রাঁদ-তািা ফমাি ভদী�ি রপ্রয়

রদরছে তালদি রকুম
সূে্চমামা দুষ্ট ভদী�ি
ফদয় ভারেলয় ঘুম! 

ফিাজ সকাল� ঘুম তাড়ালোি
কষ্টটািই মালে

আরম জারে, আমাি ক্ালসি 
্ধিকু স্াই জালে। 

হাতটা তকুল� তাই ফতা স্াই
একটা দুআই কলি

সূে্চমামাি উদয়টা ফহাক 
ঘণ্াখালেক পলি!

কাক কাব্য
এক্সরকউজ রম, ‘ফদালয়�’ আপা!

একটকুখারে ফশালো
রক্কুলত ফমাি আসলে ফে জ�

হলছে খািাপ মেও।

স্খালেলত স্ সময়ই
আমাি র্রিি

‘কা কা’ োলক এক োলমলতই
ররেল্ জেেি। 

শহলি ্া গ্রামটা জুলড়
আমাি জদী্েোপে

‘কাউয়া ্া কাক’ এই পারখটাই
স্াি ভদী�ে আপে।

স্লরলয় কালেি আমায় ভাল্
্াপ, দাদা আি োরতও
ফকমলে তল্ তকুরমই হল�
ফদলশি পারখ ‘জাতদীয়’?

েয়সোল লসোহোন
রাককুরিজদী্দী।

োরিন্া, ঢাকা।

রকবর পথাকন
লসোহোনুর রহমোন আগশক  

আ�লস ভিা রমরষ্ট ফভালি
ঘুম েুলট ো ফরালখ

মুয়ােরেলেি সুি ফভলস োয়
ফক ্া্ুলক রুলখ। 

তরড়ৎ �ালে ফজলে উলি
েিম রাদি ফেল�

দুআ দরুদ পড়লত থালক
ফরাখ দুখাো ফমল�। 

ত্রিা ভালে ফদাসিা ্ালি
�া� ফমািলেি োলক

খু্ রূপসদী �ালে তখে
আ্ো আল�ায় োঁ ফক। 

কদম ফেল� হাঁটলত থালক
মাসরজলদিই পালে

রপরচ্চ ্া্ুি ফেক রেয়তটা
ি্ ফে আমাি জালে।
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স��ব
সার্ত হাসাে

একরদে একটা সাইলকল�ি টায়াি ফঘািালত 
ফঘািালত এঁলট� মারটি সরু পথ ধলি এক েুলট 

ঘে স্ুলজি মাি ফপরড়লয় ো্,
মালিি অে্ পালশি ওই আম োেটা েখে 
মুককুল�ি েলধি ফমাঁ-ফমাঁ কিল্ তখে আরম 

এক পা� োে� মালি ফেলড় রদলয় রিক আম 
োেটািই রেলর ঘে ঘালসি ওপি মারটি শিদীিটা 
এর�লয় রদলয় জদী্লেি স্ এল�ালমল�া কর্তা 

আওড়া্ আপে মলে।
্�্চা এল� পারেলত কথ কথ পুককুলি দূি ফথলক 

ফদৌলড় এলস রপে� ফখলয় ঝারপলয় পড়্ ্ে্াি 
জল�

দাপাদারপ কি্, 
এি রদলক পারে েুলড় ফদ্,
ওি রদলক পারে েুলড় ফদ্, 

এক েকুল্ রল� ো্ পুককুলিি অে্ পালশ!
করকুরি পাতা রদলয় ফভপু ্ারশ ্ারেলয় সািা গ্রাম 
েুলট ফ্ড়া্ একটা সূলতা কাটা ঘুরড়ি মলতাে 

কলি।
সুপারিপাতাি োরড়লত রলড়

োগিুর�, ফোল্ােুট, ্িে পারে, কাোমারে 
রকং্া সালহ্ ্া্ু র্র্য়াোয় ্ুদ হলয়

ককুরড়লয় পাওয়া ভাো ফ্াত� রদলয় দু পয়সাি 
আইর্রিলম জদী্লেি স্ সুখ খুঁলজ ফপলয়, 

আিও একটা কশশ্ কাটালত রাই েতকুে কলি।

িৃেু্
তােরজ� আমদীে শুভ

ফস-িালতও রঝঁরঝঁলপাকা োকল্, 
দূলি ফথলক ফভলস আসল্ ফখক্-ফশয়াল�ি হাঁক।

ফসরদেও মাকড়সাি জাল� মুলক্তাি মলতাে 
রশরশি জমা হল্, 

কাে পাতল�ই ফশাো োল্ ঘলিি পালশি 
ফখাকশাোলে ্াসা ্াঁধা রড়াইলয়ি দুরদলেি 

্াচ্চাগুল�াি রকররিরমররি োক।
ফতামাি রপ্রয় জ্া োেটায় ফসরদেও েকুটল্ 

েতকুে কর�,
ফতামাি হাত ধলি ্লস থাকা ফসই েদদীি ধালি 

ফসরদেও পাঁর টাকাি ঝা�মুরড় র্ররে হল্, 
োরিলক� রজরঞ্জিায় হয়লতা ফস-িালতও 

ফজ্াৎস্া েকুটল্,
িাস্াি ধালিি-

ওই কড়ই োলেি পাতায় আরমকা ঝাটো রদলয় 
ধূল�া উরড়লয় ফসরদেও েুলট োল্ দূিপাল্াি 

োরড়,
আকালশি রমটরমট জ্�া একটা তািা খলস 

পড়ল্ পমৃরথ্দীি অলোরলি, 
আকদীকাহদীে োলম ফসরদে আকাশ হল্ ্ারড়।

(মমৃতকু্ রসরিলজি ১১ োম্াি কর্তা)
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প্রশ্ন : িাতকু� তাি এক হাজাি টাকাি একটা 
ফোট হারিলয় খু্ কলষ্ট আলে। সারকল্ি কালে 
এক হাজাি টাকাি একটা ফোট ফদলখ ফস 
সারক্লক সলন্হ কিল� সারক্ ্ল�, ‘এরট 
ফতামাি হারিলয় োওয়া এক হাজাি টাকাি ফোট 
ো। আরম এরট আমাি “সংশয়্াদদী” ্ ইলয়ি ২১ 
ও ২২ পমৃষ্াি মালঝ খুঁলজ ফপলয়রে। হলত পালি 
অলেক আলে তা আরম এখালে ফিলখরে�াম।’ 
জ্াল্ িাতকু� ্��, ‘তকুরম রমথ্া ্�ে এ্ং 
আরম সহলজই তা প্রমাি কলি রদলত পারি।’ প্রশ্ন 
হলছে, িাতকু� কদীভাল্ ্্াপািটা জাে�?

প্রশ্ন : ফসাম্াি ফভালি ্্্সায়দী আক্ি 
সালহ্লক তাি রেজ ্াসায় মমৃত অ্স্ায় পাওয়া 
োয়। তাি ্াসাি দালিায়াে তখে ঘুমারছে�। 
দালিায়াে ো ো জালে স্ পুর�শলক ্ল� ফদয়। 
ফস তালদি ্ল� ফে, োরড়ি রোইভাি তখে োরড় 
পরিকোি কিরে�, ্া্ুরর্চ সকাল�ি োস্া কতরি 
কিরে�, কালজি ফ�াক জামা কাপড় পরিকোি 
কিরে� এ্ং ্াোলেি মার� ্াোলেি পরিরে্চা 
কিরে�। পুর�শ অর্�লম্ খুরেলক ফগ্রেতাি 
কলি। প্রশ্ন হলছে, খুরে ফক এ্ং ফকে?

রকলশাি ্য়লস পিায়য়নদাতিতর কিলত ফকমে �ালে? খু্ ভাল�া 
�ালে রেশ্চয়ই! ফতামালদি ফোলয়ন্ারেরি প্ররতভা ঝা�াই কিলত 
আমিা রেলয় এলসরে ধািা্ারহক ককুইজ আলয়াজে ‘িহস্জট’।

িহলস্ি জট খুল� পারিলয় দাও quiz.sholo@gmail.com 
রিকাোয়। আি ফসিা পাঁরজে ফোলয়ন্া রজলত োও 
১০০ টাকা কলি পুিস্াি।
উত্তি পািালত হল্ ১৫ মার্চ ২০২২ এি মলধ্।
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একরদন ররিয় নিীরি صلى الله عليه وسلم আব্ুল্াহ ইিডন আব্াসডক (িাঃ) িলডলন,

‘মশাডনা মহ িালক!

আল্াহডক মহফািত কডিা, রতরন মতামাডক মহফািত কিডিন। 

আল্াহডক মহফািত কডিা, তাহডল তাঁডক তুরম মতামাি সামডন পাডি।

স্াচ্ছডদ্যেি সমডয় আল্াহডক মিডনা, তাহডল মতামাি রিপডদি সময় রতরন 

মতামাডক িানডিন। 

যখন রকছু চাইডি, আল্াহি কাডছই চাইডি। 

যখন সাহাযযে চাইডি, আল্াহি রদডকই রফিডি।

যা যা ঘটডি, (তা রলখাি পি) কলম শুরকডয় মগডছ। সমগ্র সৃরটিিগৎ একররিত 

হডয় যরদ মতামাি এমন মকাডনা উপকাি কিডত চায়, যা আল্াহ রনর্ারিত কডি 

িাডখনরন; তাহডলও তািা তা কিডত সমর্ হডি না। আি তািা যরদ মতামাি এমন 

মকাডনা ক্ষরত কিডত চায়, যা আল্াহ রনর্ারিত কডি িাডখনরন; তাহডলও তািা তা 

কিডত সমর্ হডি না। 

মিডন মিডখা, 

তুরম যা অপছদ্ কডিা তা ধরডয্ি মারযেডম সহযে কিাি মডরযে িডয়ডছ মহাকলযোণ। 

রিিয় আডস ধরডয্ি মারযেডম; কডটিি সাডরই আডস স্রস্ত; 

আি কারিডনযেি সাডর আডস সহিতা।”

মুসনাদু আহমাদ, ২৮০৩
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ত�োমোদের
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